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Existen diferentes maneras de manejar la retencién urinaria. Las formas comunes
incluyen cirugia para reparar o fortalecer la vejiga, usar un catéter en la vejiga para
drenar la orina, dilatar o ensanchar la uretra (conducto por el que pasa la orina cuando
se vacia) referido como dilatacion uretral y administrar ciertos medicamentos.

Drenaje de la vejiga

Introducir un catéter en la vejiga puede ayudar a aliviar el llenado excesivo de la vejiga
y ayudar a prevenir dafios. A veces es necesario que el paciente aprenda a realizar por
si mismo el procedimiento para el drenaje de la vejiga introduciendo un catéter sin
ayuda. Sies necesario usar un catéter, dependiendo de la causa de la retencion, tal
vez sea por un periodo de tiempo corto o prolongado. Es importante seguir las
instrucciones para introducir un catéter para ayudar a prevenir infecciones. También es
probable que le ensefien a dar seguimiento a la cantidad de liquido que toma y cémo
medir el drenaje de orina (cantidad extraida).

Dilatacion o stents uretrales

Se podria hacer este procedimiento si hay una obstruccion o estenosis en la uretra por
donde pasa la orina para ser vaciada. La dilatacion implica un procedimiento con el
cual la uretra se ensancha mediante el uso de un catéter o tubo pequefio. Un stent es
un catéter o tubo pequefio que se introduce y se deja colocado. La dilatacién se puede
hacer sola o cuando se necesita un stent. Esto normalmente se realiza de manera
ambulatoria o durante una visita al consultorio con anestesia local. El stent puede ser
temporal o permanente para ayudar a drenar la vejiga.

Medicamentos

Se pueden administrar determinados medicamentos para ayudar a relajar los masculos
de la vejiga. En los hombres, algunos medicamentos también ayudan a relajar los
musculos de la préstata para aliviar los sintomas de retencién urinaria.

Cirugia

Si hay tumores en o alrededor de la vejiga, la cirugia puede ayudar a reducir cualquier
obstruccion en la uretra y disminuir los sintomas de retencion urinaria. Para
determinados problemas en la uretra, una uretrotomia usa incisiones o un laser para
abrir la estenosis.

En algunas mujeres, el tejido que sostiene las areas de la vejiga y la vagina pueden
debilitarse y estirarse, causando lo que se llama prolapso. Un prolapso se puede
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conocimientos sobre el cancer, al igual que de periodistas, editores y traductores con
amplia experiencia en contenidos médicos.
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