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cansancio. La mejor medida del cansancio proviene de la manera en que usted le
describe su cansancio al equipo de profesionales médicos. Usted puede describir su
nivel de cansancio como inexistente, leve, moderado o extremo. O puede usar una
escala de 0 a 10, donde O significa que no siente nada de cansancio, y 10 significa el
peor cansancio que se pueda imaginar. Pregunte a su médico o enfermera cémo
describir su cansancio para que pueden entender como afecta su vida cotidiana.

Si presenta cansancio de moderado (de 4 a 6 en la escala del 0 al 10) a extremo (del 7
al 10 en la escala del 0 al 10), su médico podria pedirle mas informacién. Puede que le
haga preguntas como:

- ¢ Cuéndo comenzo el cansancio por primera vez?

- ¢ Cuando noto por primera vez que este cansancio era diferente?

. ¢ Cuanto ha durado?

- ¢Hay algo que lo alivie? ¢ Hay algo que lo empeore?

- ¢, Hay momentos durante el dia que siente mas cansancio?

- ¢ Como ha afectado el cansancio las cosas que usted hace todos los dias o las
actividades que dan significado y disfrute a su vida?

¢Es cansancio o depresiéon?
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. Cancer que se ha propagado a los huesos (metastasis 0sea)

- Recuento bajo de glébulos blancos

- Recuento bajo de plaquetas

- Fiebre o una infeccioén activa

- Anemia (recuentos bajos de glébulos rojos)

- Desequilibrio, debilidad u otro problema que podria hacer del ejercicio una
actividad insegura para usted

Terapia de masaje

La terapia de masaje ha ayudado a algunos pacientes durante el tratamiento contra el
cancer a reducir posiblemente los niveles de estrés y mejorar el suefio. Hable primero
con su médico antes de comenzar la terapia de masaje.

Orientacion

La terapia conductual o la reduccién del estrés mediante atencion plena han ayudado a
los sobrevivientes de cancer a reducir el cansancio. Compartir sus sentimientos con
otras personas puede ser Util para aligerar la carga del cansancio. También podra
enterarse de consejos practicos para sobrellevar la situacion provenientes de otras
personas que han pasado por su situacion. Pida a su equipo de profesionales médicos
gue le recomiende algun grupo de apoyo, o pdéngase en contacto con nosotros para
encontrar algan grupo de apoyo en su region.

La psicoterapia y orientacion emocional, la capacitacion para el manejo de estrés y los
ejercicios de relajacion son algunas maneras que le pueden ensefar a aliviar las
sensaciones relacionadas con el cansancio y ayudar a superar el agotamiento que
siente.

Los estudios han demostrado que algunos sobrevivientes de cancer de seno
informaron menos angustia y cansancio con consejeria.

Consejeria nutricional

Las deficiencias nutricionales pueden aumentar los problemas de cansancio y
debilidad. El equipo de atencién médica puede recomendarle a un dietista para verificar
su ingesta nutricional e ingesta de calorias. Se le pueden recetar vitaminas o
electrolitos suplementarios (sodio, potasio, calcio, hierro o magnesio) para ayudar a
reducir los sintomas. Los pacientes con cancer, que pueden estar manejando otros
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esto.
- Trate de no presionar al paciente a hacer mas de lo que pueda hacer
- Ayude al paciente a establecer una rutina de actividades durante el dia

Llame al equipo de atencién médica si

- Siente tanto cansancio que no puede levantarse de la cama en un periodo de 24
horas
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