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Atencion paliativa

La atencion paliativa se centra en la calidad de vida de la persona que padece una
enfermedad grave como el cancer. Las personas con cancer pueden recibir cuidados
paliativos en cualquier momento desde el diagnéstico, durante todo el tratamiento y
mucho después. Esta informacion le ayudara a aprender mas sobre los

cuidados paliativos.

Qué son los cuidados paliativos

Los cuidados paliativos ayudan a los pacientes y a sus cuidadores a tratar los sintomas
del cancer y los efectos secundarios del tratamiento de esta enfermedad. Aprenda mas
sobres los cuidados paliativos en esta seccion.

- ¢ Qué es el cuidado paliativo?

- ¢ Quién debe recibir cuidados paliativos y por qué?

- ¢,Como y dénde se brindan los cuidados paliativos y como se pagan?
- ¢ Cémo encuentro un programa de cuidado paliativo?

- Preguntas que debe formular sobre el cuidado paliativo

Coémo sobrellevar los tratamientos y los efectos secundarios

Encuentre informacién sobre cémo lidiar con los efectos secundarios y el tratamiento
contra el cancer, asi como qué considerar si un tratamiento no esta funcionando.

. Efectos secundarios
. Supervivencia durante y después del tratamiento
Medicina complementaria e inteqgral
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¢Quée es el cuidado paliativo?
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sintomas o tratamiento paliativo. Con frecuencia es parte de la atencién de enfermos
terminales cuando el cancer ya no se trata debido a su empeoramiento.
Independientemente de cdmo se les llame, los cuidados paliativos por mucho tiempo se
han reconocido como parte importante de la atencién y el tratamiento del cancer.

Cuidados paliativos y atencion de enfermos terminales: similitudes y
diferencias

Similitudes

- El objetivo de los cuidados paliativos y de la atencién de enfermos terminales
(hospicio) es proporcionar una mejor calidad de vida y mitigar los sintomas y
efectos secundarios de las personas que padecen una enfermedad grave.

- Ambos son brindados por equipos de atencion especial que abordan las
necesidades fisicas, emocionales, mentales, sociales y espirituales de una
persona.

- La atencién de enfermos terminales incluye cuidados paliativos.

Diferencias

- Cuando se brindan: Los cuidados paliativos se pueden ofrecer y proporcionar en
cualquier etapa de una enfermedad grave.La atencién de enfermos terminales
se proporciona a los pacientes durante la Gltima fase de una enfermedad
incurable o cerca del final de la vida, como a algunas personas que padecen
cancer avanzado o metastasico?.

- Qué otros cuidados se pueden brindar: Los cuidados paliativos se pueden
proporcionar cuando el paciente esta recibiendo tratamiento activo. En otras
palabras, se pueden administrar al mismo tiempo que la quimioterapia, la radiacion
o la inmunoterapia para el cancer.La atencion de enfermos terminales se
proporciona cuando no se esti dando un tratamiento activo o curativo para la
enfermedad grave. En la atencién de enfermos terminales “tratamiento” significa
Unicamente la mitigacion de los sintomas y de los efectos secundarios.

- Qué hace el equipo de atencion: Un equipo de cuidados paliativos es diferente del
equipo de atencion médica que brinda y administra el tratamiento de la
enfermedad, pero ambos equipos se comunican.Un equipo de atencién de
enfermos terminales coordina la mayor parte de la atencién del paciente, y se
comunica con el equipo de atencion médica del paciente.
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Puede obtener mas informacién en ¢ Cémo y dénde se brindan los cuidados paliativos y
como se pagan?

Hyperlinks

1. www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/cancer-avanzado.html
2. www.getpalliativecare.org/

3. www.caringinfo.org/i4a/pages/index.cfm?pageid=1

4. palliativedoctors.org/start/resources

5. prc.coh.org/

Recrursos adicionales

Ademas de la Sociedad Americana Contra El Cancer, otras fuentes de informacion
sobre el cuidado paliativo incluyen:

GetPalliativeCare.org Sitio web: www.getpalliativecare.org?

- Provee informacion sobre el cuidado paliativo para pacientes y cuidadores del
paciente en el hogar, incluyendo donde encontrar programas de cuidados
paliativos en su estado Caringinfo Sitio web: www.caringinfo.org® Provee
informacion sobre programa de cuidados terminales (hospicios) y cuidados
paliativos, cuidado del paciente, planificacion de cuidados anticipados, duelo y
pérdidaPalliativeDoctors Sitio web: palliativedoctors.org* Provee una lista util de
recursos para las personas que viven con enfermedades graves y para sus
cuidadores y seres queridos

City of Hope Pain/Palliative Care Resource Center Sitio Web: http://prc.coh.org®

- Centro de intercambio de informacion y recursos en Internet para ayudar a
pacientes y familias a mejorar la calidad en el control del dolor y el cuidado
paliativo
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¢Quién debe recibir cuidados paliativos
y por qué?

- Por qué son importantes los cuidados paliativos en el tratamiento del cancer
- Beneficios de los cuidados paliativos

Toda persona diagnosticada con una enfermedad grave que presenta sintomas debe
recibir cuidados paliativos. Las personas con problemas médicos complejos, por
ejemplo alguien que ha recibido un diagndstico de insuficiencia cardiaca, enfermedad
renal, diabetes o cancer y que recibe tratamiento, deben recibir cuidados paliativos.
Estas enfermedades graves con frecuencia ocasionan problemas emocionales,
espirituales y sociales que requieren mas que lo que el equipo médico puede
proporcionar.

Por qué son importantes los cuidados paliativos en el tratamiento del
cancer

En el caso de los pacientes con cancer, es importante recordar que los efectos y el
tratamiento de esta enfermedad pueden ser muy diferentes entre personas. Un equipo
de cuidados paliativos incluye a un grupo de especialicg1 0 0 1 7efectos y el
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Los cuidados paliativos se deben ofrecer y estar disponibles desde el momento del
diagndstico hasta que ya no se necesitan, en cualquier etapa y en cualquier entorno de
atencion.

Beneficios de los cuidados paliativos

Muchos estudios han demostrado los beneficios de los cuidados paliativos en el
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Thomas TH, Jackson VA, Carlson H, Rinaldi S....Greer JA. Communication differences
between oncologists and palliative care clinicians: A qualitative analysis of early,
integrated palliative care in patients with advanced cancer. Journal of Palliative
Medicine. 2018; 22(1):41-49.
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¢, Como y donde se brindan los cuidados
paliativos y cOmo se pagan?

- Donde se brindan los cuidados paliativos
- ¢ Como se pagan los cuidados paliativos?
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como paciente externo o durante una breve admision hospitalaria. Aunque por lo
general el equipo de cuidados paliativos tiene como base un hospital o clinica, cada
vez es mas comun que brinden sus servicios en el entorno ambulatorio.

El equipo de cuidados paliativos también puede atender a los pacientes, las familias y
los cuidadores en unidades de cuidados intensivos, salas de emergencia, centros de
tratamiento o unidades hospitalarias.
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1. www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/efectos-secundarios.html
2. www.getpalliativecare.org/

3. prc.coh.org/

Recrursos adicionales

Ademas de la Sociedad Americana Contra El Cancer, otras fuentes de informacion
sobre el cuidado paliativo incluyen:

GetPalliativeCare.org Sitio Web: www.getpalliativecare.org?

- Provee informacion sobre el cuidado paliativo para pacientes y cuidadores del
paciente en el hogar, incluyendo donde encontrar programas de cuidados
paliativos en su estado

City of Hope Pain/Palliative Care Resource Center Sitio Web: http://prc.coh.org®

- Centro de intercambio de informacién y recursos en Internet para ayudar a
pacientes y familias a mejorar la calidad en el control del dolor y el cuidado
paliativo
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¢, COmo encuentro un programa de

cuidado paliativo?

En la mayoria de los casos, el médico o el equipo de atencion médica contra el cancer
pueden ofrecer e iniciar servicios de cuidados paliativos. Pero si los cuidados paliativos
no se ofrecen o no estan disponibles (o por alguna otra razén), pueden recomendarle a
un proveedor especializado en cuidados paliativos 0 a un equipo de cuidados
paliativos.

Tal vez usted quiera aprender mas, o le gustaria hablar con mas de un proveedor que
ofrezca cuidados paliativos. En estos casos, hay organizaciones que mantienen listas
para ayudarle a encontrar un equipo de cuidados paliativos o un proveedor de cuidados
paliativos. También puede encontrar informacién sobre cuidados paliativos y servicios
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Preguntas que debe formular sobre el
cuidado paliativo

Si su equipo de atencién médica ha mencionado los cuidados paliativos, usted debe
comprender sus beneficios y limitaciones. Si lo desea, hable con su oncélogo o
enfermera oncoéloga y haga estas preguntas para aprender todo lo que pueda sobre
sus opciones de atencion.

- ¢Usted me esta recomendando los cuidados paliativos? ¢ Por qué?

- ¢, Como puedo saber si soy elegible?

- ¢ Qué se incluye en los cuidados paliativos que es diferente de los cuidados que
usted me puede dar?

- ¢ Quién sera parte de mi equipo de cuidados paliativos?

- ¢Dbnde recibiré cuidados paliativos?

- ¢ Tengo que consultar con mi compafiia de seguros sobre la cobertura de los
cuidados paliativos?

- ¢, Cuanto tiempo duraran mis cuidados paliativos?

- ¢ Qué hara el equipo de cuidados paliativos si mis sintomas empeoran? ¢Qué pasa
si mis sintomas mejoran?

- ¢ Como usted se comunicara con el equipo de cuidados paliativos y con mis otros
médicos?

- ¢, COmo estan mis familiares y amigos involucrados en los cuidados paliativos?

- ¢ Qué decisiones necesito tomar? ¢ Puede ayudarme a tomar esas decisiones?

Hyperlinks

1. www.getpalliativecare.orqg/
2. prc.coh.org/

Recrursos adicionales

Ademas de la Sociedad Americana Contra El Cancer, otras fuentes de informacion
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sobre el cuidado paliativo incluyen:

GetPalliativeCare.org Sitio Web: www.getpalliativecare.org*

- Provee informacion sobre el cuidado paliativo para pacientes y cuidadores del
paciente en el hogar, incluyendo dénde encontrar programas de cuidados
paliativos en su estado

City of Hope Pain/Palliative Care Resource Center Sitio Web: http://prc.coh.org?

- Centro de intercambio de informacion y recursos en Internet para ayudar a
pacientes y familias a mejorar la calidad en el control del dolor y el cuidado
paliativo
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Equipo de redactores y equipo de editores médicos de la American Cancer Society
(https://www.cancer.org/cancer/acs-medical-content-and-news-staff.html)

Nuestro equipo estd compuesto de médicos y enfermeras con postgrados y amplios
conocimientos sobre el cancer, al igual que de periodistas, editores y traductores con
amplia experiencia en contenidos médicos.

La informacion médica de la American Cancer Society esta protegida bajo la

ley Copyright sobre derechos de autor. Para solicitudes de reproduccion, por favor
refiérase a nuestra Politica de Uso de Contenido_(www.cancer.org/about-
us/policies/content-usage.html) (informacion disponible en inglés).

cancer.org | 1.800.227.2345
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