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Si usted tiene cancer de ano

- ¢ Qué es el cancer de ano?

- ¢ Existen distintos tipos de cancer de ano?

. ¢, Como sabe el médico que tengo cancer de ano?
- ¢ Cuan grave es mi cancer?

- ¢ Qué tipo de tratamiento necesitaré?

. ¢ Qué pasara después del tratamiento?

¢, Qué es el cancer de ano?

Al cancer gque se origina en la regién del ano referido como cancer anal. Este cancer
empieza cuando las células en el ano crecen de manera descontrolada y desplazan a
las células normales.

Las células cancerosas se pueden propagar a otras partes del cuerpo. Las células
cancerosas del ano a veces pueden propagarse al higado y crecer alli. Cuando las
células cancerosas se propagan, se habla de una metéstasis. Para los médicos, las
células cancerosas en el nuevo sitio son idénticas a las del ano.

El cancer siempre lleva el nombre del lugar donde se origind. De modo que cuando el
cancer de ano se propaga al higado (o a cualquier otro sitio), se sigue llamando cancer
de ano. No se llama cancer de higado a menos que se origine en las células del
higado.
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Pida a su médico que use esta imagen para mostrarle dénde esta ubicado el
cancer.

El ano

El ano es el extremo final del tracto digestivo, el cual es el conducto por pasa el
alimento para sinae80 0 0 | tracto digestivo, el cual es el conduazao 0 g m2an 0O ricapnae, elTm nergé
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localizacion en donde se origind en el ano, ya sea el canal anal o el area perianal. En
ocasiones el tratamiento varia en funcién del grupo.

Preguntas para hacer al médico

- ¢Por qué cree que lo que tengo es cancer anal?

. ¢Hay alguna probabilidad de que no sea cancer?

- ¢Me podria escribir el nombre del tipo de cancer que usted cree tengo?
- ¢ Qué sucedera después?

¢, Como sabe el médico que tengo cancer de ano?

Algunos canceres de ano no causan absolutamente ningun sintoma. Pero los sintomas
del cancer anal pueden incluir cambios que pueden detectarse en sus heces fecales,
asi como sangrado, picazon y dolor o el surgimiento de alguna protuberancia en la
abertura anal. EI médico le hara preguntas sobre su salud y le hara una revision fisica
general. También le examinara el ano, y podria introducir un dedo enguantado en el
interior para detectar la presencia de protuberancias. (A esto se le llama examen rectal.
del cancer 35 T48rte del anonos0 6a de plueg0 1 eceuT 1 os
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(biopsia) en tejidos extraer células del interior del ano. Durante esta prueba se
administra al paciente medicamento para adormecerlo durante el procedimiento.

Ecografia: para esa prueba, una pequefia sonda delgada se introduce a través del
ano. Este procedimiento puede ser incobmodo, pero no debe doler. Esta sonda emite
ondas sonoras mediante las cuales es posible la captura de imagenes del interior del
cuerpo. Esta prueba se puede usar para determinar la profundidad a la que el cancer
ha penetrado en los tejidos que circundan el ano.

Tomografia computarizada: también referida como CT o CAT por sus siglas en
inglés, esta prueba es como las radiografias, pero las imagenes del interior del cuerpo
son mas detalladas. Estas imagenes también pueden usarse para ayudar durante el
procedimiento de una biopsia y son utiles para determinar el cancer se ha propagado.

Imagenes por resonancia magnética: este estudio, conocido en inglés como MRI,
usa ondas de radio e imanes potentes en lugar de rayos X para tomar imagenes
detalladas. Puede que esta prueba se utilice para revisar los ganglios linfaticos*
cercanos alrededor o para ver si el cancer se ha propagado hacia el higado.

Radiografia de torax: puede que se realicen radiografias para saber si el cancer se ha
propagado a los pulmones.

Tomografia por emision de positrones: en este estudio, conocido en inglés como
PET scan, se usa un tipo especial de azlicar que se puede observar dentro de su
cuerpo con una camara especial. Si hay cancer, este azlcar aparece como una “zona
destacada” (puntos que brillan) donde se encuentra el cancer. Este estudio puede
ayudar a indicar si el cancer se ha propagado. En ocasiones una prueba de PET es

Tm O 1/GSbrillan aziicar124 rr durante eldetlJo una “zona
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Preguntas para hacer al médico

- ¢, Qué pruebas necesitaré hacerme?

- ¢Quién realizara estas pruebas?

- ¢ Dbénde se realizaran

- ¢ Quién puede explicarme las pruebas?

- ¢Como y cuando recibiré los resultados?
- ¢, Quién me explicara los resultados?

- ¢ Qué es lo siguiente que necesito hacer?

¢,Cuan grave es mi cancer?

Si usted tiene cancer de ano, el médico querra saber qué tanto se ha propagado. Esto
se llama determinacion de la etapa o estadio (estadificacion). Su médico querra saber
la etapa de su cancer para ayudar a decidir el tipo de tratamiento que es el mas
adecuado para usted.

La etapa describe el crecimiento o la propagacion del cancer en el ano. También indica
si el cancer se ha propagado a 6rganos cercanos o a 6rganos mas distantes.

El cancer puede encontrarse en etapa 1, 2, 3 0 4. Entre menor sea el nimero, menor
ha sido la propagacién del cancer. Un nimero mas alto, como etapa 4, significa un
cancer mas grave gque se ha propagado mas alla del ano. Asegurese de preguntarle al
médico sobre la etapa del cancer y lo que esto significa.

Preguntas para hacer al médico

- ¢ Sabe usted la etapa del cancer?

- Sino, ¢como y cuando podra saber la etapa del cancer?

- ¢ Podria explicarme lo que significa la etapa en mi caso?

- De acuerdo con la etapa del cancer, ¢,cuanto tiempo piensa que viviré?
- ¢ Qué sucedera después?

¢, Qué tipo de tratamiento necesitaré?

Hay muchas opciones de tratamiento contra el cancer de ano, incluyendo cirugia,
radioterapia, quimioterapia e inmunoterapia.
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En cualquier tipo de cirugia puede haber riesgos y efectos secundarios. Asegurese de
preguntar a su médico lo que puede esperar. Pregunte como defecara después de la
cirugia. Si tiene algun problema, digaselo a sus médicos. Los médicos deben poder
ayudar con cualquier problema que se presente.

Tratamientos con radiacion

La radiacion usa rayos de alta energia (como rayos X) para destruir las células
cancerosas. Para el cancer de ano, se administra a menudo junto con la quimioterapia.
La radioterapia también puede utilizarse para aliviar sintomas como dolor, sangrado u
otros problemas que ocurren cuando el cancer de ano ha crecido mucho o se ha
propagado a otras areas como los huesos. Por lo general suele administrarse en
pequefias dosis todos los dias durante varias semanas.

Existen dos maneras principales en las que puede administrarse la radiacién. Con
mayor frecuencia se dirige a la regién anal mediante un aparato externo al cuerpo. A
esto se le denomina radioterapia con rayo externo. En algunos casos, puede colocarse
un tubo con semillas radiactivas justamente en el interior del ano, cerca del cancer. A
esto se le conoce como braquiterapia.

Efectos secundarios de los tratamientos de radiacion

Si su médico sugiere la radioterapia como tratamiento, preguntele acerca de los efectos
secundarios que podrian presentarse. Los efectos secundarios mas comunes de la
radiacion son:

. Cambios en la piel donde se administré la radiacion

- Mucho cansancio (fatiga)

- Los movimientos intestinales podrian doler

- Nauseas

- Diarrea

- En las mujeres la radiacion puede irritar la vagina, lo que puede doler y causar flujo
vaginal.

La mayoria de los efectos secundarios se alivian después del tratamiento y muchos
pueden ser tratados. pero algunos pueden durar mas tiempo. Hable con su equipo de
atencion médica sobre lo que usted puede esperar.

Quimioterapia
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La quimioterapia o "quimio", como suele llamarsele de forma abreviada, consiste del
uso de medicamentos para combatir el cancer se pueden inyectar en una vena o se
toman como pastillas. Estos medicamentos ingresan a la sangre y llegan a todo el
cuerpo.

La quimioterapia es aplicada en ciclos o series de tratamiento. Cada ronda de
tratamiento es continuada por un periodo de descanso para permitir que el cuerpo
tengo tiempo de recuperarse.La mayoria de las veces, la quimioterapia incluye dos o
mas medicamentos y, por lo general, el tratamiento dura muchos meses.

Con frecuencia, el primer tratamiento para la mayoria de los canceres de ano es
guimioterapia administrada junto con radioterapia. A esto se le llama quimiorradiacion.
Es una posible cura del cancer sin necesidad de cirugia.

Efectos secundarios de la quimioterapia

La quimioterapia podria causarle sensacion de mucho cansancio, malestar en el
estdmago, o la caida de su cabello. Pero estos efectos secundarios desaparecen
desTj 0 g 1 0 0 Amiotefes8el tratamientoO Amiotefes8el tratamientoO0 Amiotefes8e aOu.4,n7.aa deE3 ¢
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Los estudios (0 ensayos) clinicos son investigaciones para probar nuevos
medicamentos o tratamientos en humanos. Estos estudios comparan los tratamientos
convencionales con otros que podrian ser mejores.

Los estudios clinicos son una forma de tener acceso al tratamiento mas novedoso. Es
la mejor forma que tienen los médicos de encontrar mejores maneras para tratar el
cancer. Si su médico puede encontrar un estudio clinico sobre el tipo de cancer que
tiene, es usted quien decide si quiere participar en el estudio. En caso de que acepte
participar en un estudio clinico, podra optar por dejar de hacerlo en el momento que asi
lo decida.

Si le interesa saber mas sobre qué estudios clinicos podrian ser adecuados para usted,
comience por preguntar a su medico si en la clinica u hospital donde trabaja se realizan
estudios clinicos. Consulte el contenido sobre estudios clinicos® para obtener mas
informacion.

¢, Cual es la opinidn respecto a otros tratamientos de los que he oido hablar?

Es posible que usted se entere de otros métodos para tratar el cancer o sus sintomas.
Puede que no siempre sean tratamientos médicos convencionales. Puede que entre
otras cosas, estos tratamientos incluyan vitaminas, hierbas y dietas especiales. Tal vez
usted tenga inquietudes sobre estos tratamientos.

Se sabe que algunos son utiles, pero muchos no han sido probados. Se ha demostrado
gue algunos no proveen beneficios, otros pueden ser hasta peligrosos. Hable con su
meédico sobre cualquier cosa que usted esté considerando, ya sea una vitamina, algun
régimen alimentario o cualquier otro método.

Preguntas para hacer al médico

- ¢ Qué tratamiento usted considera que sea el mejor para mi?

- ¢, Cual es el objetivo de este tratamiento? ¢, Cree que podria curar el cancer?

- ¢ El tratamiento incluird cirugia? De ser asi, ¢ quién hara la cirugia?

- ¢ Como sera la experiencia de someterse a cirugia? ¢ Como defecaré después de
la cirugia?

- ¢, Cudl es el objetivo de estos tratamientos?

- ¢ Cudles efectos secundarios podria experimentar debido a estos tratamientos?

- ¢, Qué puedo hacer si empiezo a tener efectos secundarios?

- ¢ Hay algun estudio clinico que pueda ser adecuado para mi?

- ¢ Qué opinidn tiene sobre las vitaminas o dietas especiales que me han


/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/tomar-decisiones-sobre-el-tratamiento/estudios-clinicos.html



/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/efectos-secundarios.html
/es/cancer/diagnostico-y-etapa-del-cancer/ganglios-linfaticos-y-cancer.html
/es/cancer/diagnostico-y-etapa-del-cancer/ganglios-linfaticos-y-cancer.html
/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/tipos-de-tratamiento/cirugia/ostomias/colostomia.html

American Cancer Society cancer.org | 1.800.227.2345

tratamiento/cirugia/ostomias/colostomia.html

3. www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/tomar-decisiones-sobre-el-
tratamiento/estudios-clinicos.html

4. www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/efectos-secundarios.html

. Www.cancer.org/es/cancer/contenido-medico-y-de-salud-en-cancer-org.html

6. www.cancer.org/es.html

(62}

Words to know

Adenocarcinoma: cancer que empieza en las células glandulares que revisten ciertos
organos y que produce y libera sustancias en el cuerpo, como moco, jugos digestivos y
otros liquidos.

Reseccion abdominoperineal: con frecuencia abreviada reseccién AP o APR. En
esta cirugia se extirpa el ano, el recto y parte del colon (intestino grueso) Después de
este procedimiento se requiere una colostomia permanente. Véase colostomia.

Biopsia: extirpacion de una pequefia muestra de tejido para saber si contiene células
cancerosas.

Carcinoma: cancer que empieza en la capa que reviste los 6rganos. La mayoria de los
canceres son carcinomas.

Colostomia: una abertura que se hace en la piel del abdomen a fin de formar una
nueva ruta para la eliminacion de las heces fecales (excremento). Se usa una bolsa
pequeia para cubrir la abertura y recopilar las heces.

Endoscopia:estudio en el que se usa un tubo con un lente o una pequefia camara de
video en uno de sus extremos (llamado endoscopio) para ver el interior del cuerpo. Se
puede usar para hacer una biopsia. Véase biopsia.

Ganglios linfaticos: pequefios sacos de tejido del sistema inmunitario en forma de
frijol que se encuentran por todo el cuerpo y que estan conectados por los vasos
linfaticos; también se les llama glandulas linfaticas.

Metastasis: Células cancerosas que se han propagado desde el sitio donde se
originaron a otras partes del cuerpo.

How can | learn more?
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Tenemos mucha mas informacién para usted. Puede encontrarla en linea en
www.cancer.org/es®. O bien, puede llamar a nuestro nimero gratuito de asistencia al 1-
800-227-2345 para hablar con uno de nuestros especialistas en informacion sobre el
cancer.

Actualizacion mas reciente: septiembre 9, 2020

Written by

Equipo de redactores y equipo de editores médicos de la American Cancer Society
(https://www.cancer.org/es/cancer/contenido-medico-y-de-salud-en-cancer-org.html)
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Nuestro equipo esta compuesto de médicos y enfermeras con postgrados y amplios
conocimientos sobre el cancer, al igual que de periodistas, editores y traductores con
amplia experiencia en contenidos médicos.

La informacion médica de la American Cancer Society esté protegida bajo la

ley Copyright sobre derechos de autor. Para solicitudes de reproduccion, por favor
refiérase a nuestra Politica de Uso de Contenido_(www.cancer.org/about-
us/policies/content-usage.html) (informacion disponible en inglés).

cancer.org | 1.800.227.2345
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