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para dormirlo por completo y así no sienta dolor) o anestesia local (en donde sólo se
adormece una parte del cuerpo).

Uno o más implantes se colocan en la cavidad del cuerpo o tejido con un aplicador,
generalmente un tubo de metal o un tubo de plástico llamado catéter. Por lo general se
realizan estudios por imágenes (radiografía, ecografía, MRI o CT) durante el
procedimiento para encontrar el lugar exacto donde debe colocarse el implante.

Antes de colocarlos, los implantes permanecen en depósitos que retienen la radiación
en su interior de tal forma que no pueda afectar a otras personas. Es posible que los
profesionales de la salud que manipulen  los implantes vistan un equipo especial para
protegerse de la exposición (a la radiación) cuando retiren los implantes de su envase.

¿Cuánto tiempo permanecen los implantes en el cuerpo?

El tiempo que se deja un implante depende del tipo de braquiterapia que esté
recibiendo. Algunos implantes son permanentes, mientras que otros se retiran después
de unos minutos o días. El tipo de implante que recibe dependerá del tipo de cáncer, su
ubicación en el cuerpo, su estado de salud general y de otros tratamientos que haya
recibido. Si un implante es permanente, la radiación desaparecerá con el pasar del
tiempo y en algún momento no emitirá más radiación.

Braquiterapia de alta dosis

La braquiterapia con alta tasa de dosis (HDR, por sus siglas en inglés) permite dar un
tratamiento con una fuente radiactiva poderosa colocada en el aplicador por varios
minutos. La fuente se remueve después de 10 a 20 minutos. Esto puede repetirse dos
veces al día durante unos días, o una vez al día en el transcurso de varias semanas. El
material radiactivo no se deja en el cuerpo. El aplicador puede quedarse colocado entre
las sesiones de tratamiento, o puede ser colocado antes de cada una de las sesiones.

Las personas que reciben HDR a veces permanecen en el hospital si se administran
varios tratamientos al día y si el aplicador se deja colocado. Puede que le pidan que
tome medidas especiales de precaución después del tratamiento, así que asegúrese de
hablar con el equipo de atención médica sobre esto.

Braquiterapia de baja dosis

En este método de tratamiento, el implante emite dosis de radiación más bajas por un
periodo de tiempo más prolongado.
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Algunos implantes se dejan colocados de uno a varios días y luego se retiran. Durante
el tratamiento, usted probablemente tendrá que permanecer en el hospital, a veces en
una habitación especial. En el caso de los implantes más grandes, puede ser que usted
tenga que permanecer en cama sin moverse para evitar que se desplacen.
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dejan de ser activos. Por lo general permanecen colocados y no causan daño, por lo
que no es necesario extraerlos.

¿Emitirá radiación mi cuerpo durante o después de la radioterapia
interna?

Con la radioterapia interna su cuerpo puede emitir una pequeña cantidad de radiación
por poco tiempo.

Si usted tiene un implante temporal, se le pedirá que permanezca en el hospital y que
se limiten sus visitas durante el tratamiento. Puede que también le soliciten mantener
cierta distancia entre usted y las visitas. Asimismo, puede que no se permita que las
mujeres embarazadas y los niños lo visiten. Dependiendo del tipo de implante, una vez
que se extraiga, es probable que su cuerpo ya no emita radiación.

En unas pocas semanas o meses, los implantes permanentes dejarán de emitir
radiación lentamente. La radiación por lo general no se desplaza mucho más allá del
área bajo tratamiento, por lo que las probabilidades de que otras personas estén
expuestas a la radiación son mínimas. No obstante, puede que su equipo de atención
médica le solicite que tome ciertas precauciones como el mantenerse alejado de niños
y mujeres embarazas, especialmente justo después de haber recibido los implantes.
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El Cáncer (www.cancer.org/cancer/acs-medical-content-and-news-staff.html)

Nuestro equipo está compuesto de médicos y enfermeras con postgrados y amplios
conocimientos sobre el cáncer, al igual que de periodistas, editores y traductores con
amplia experiencia en contenidos médicos.
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