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Picazdon (comezon).

La picaz6n a menudo es una sensacion molesta que puede causar inquietud, ansiedad,
llagas en la piel e infeccion. Es posible que escuche a su equipo de atencion médica
referirse a la picazon como prurito. En los pacientes con cancer, la picazén puede ser
causada por:

- Tratamientos de cancer como quimioterapia, radiacion, terapia dirigida o
inmunoterapia

- El cancer mismo

- Determinados medicamentos que se utilizan como parte del tratamiento del cancer
tales como analgésicos, medicamentos para las nduseas y los vomitos o
tratamientos con hormonas

- Otras causas de picazon pueden incluir piel seca, infeccién o una afeccién que no
sea cancer

La picazon continua puede hacer que la piel se agriete, sangre o se infecte
especialmente si la piel esta agrietada. La picazén puede ser un signo de infeccion, por
lo tanto; asegurese de informar a su médico sobre cualquier picazén nueva que pudiera
tener. Es importante que conozca y comunigue a su equipo de atencion meédica lo que
podria empeorar 0 mejorar su picazén para que pueda proteger su piel y mantenerse
comodo.

¢A qué debe prestar atencion?

- Piel seca, enrojecida, aspera y escamosa

- Color amarillento en la piel o en el area blanca de los ojos
- Irritaciones y erupciones

- Marcas de rascado
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- Llagas en la piel
- Rascarse cuando usted no lo note

¢, Qué puede hacer el paciente?

Como aliviar la picazon en la piel

- Pregunte a su farmacéutico sobre cremas para la piel que no contengan alcohol o
fragancia. Apliguelas dos o tres veces al dia, especialmente después del bafio,
mientras la piel esté humeda. Preguntele a su equipo de atencion médica qué
cremas podrian ser seguras para usted.

- En lugar de usar agua caliente, bafiese con agua tibia

- Afada bicarbonato, avena (en un pafio o una bolsita de malla), o aceite para el
bafio al agua con que se va a bafar

- Lave su piel suavemente usando un jabon suave sin perfume y una toallita suave

- Cuando se seque, trate de no frotar la piel En cambio, seque su piel mediante
palmaditas suaves

- Use bicarbonato, en vez de desodorante

- Evite aplicarse en la piel productos con fragancia o que contengan alcohol (como,
talcos o polvos, locion para después de afeitarse y perfumes). Los polvos a base
de maicena pueden acumularse en las areas humedas y causar irritacion.

- Use una afeitadora eléctrica en vez de un rastrillo o navaja de rasurar para evitar
heridas o irritacion

- Mantenga la habitacion fresca entre (60°F a 70°F) y bien ventilada para evitar el
sudor

- Use ropa holgada de tela suave para evitar que la piel se irrite

- Tome bastante agua y otros liquidos
Descanse lo suficiente. Pregunte sobre el uso de medicamentos (antihistaminicos)
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plastico y envuelta en una toalla de papel humedecida). Retirelas cuando deje de
estar friay deje secar la piel. Uselas de nuevo segun lo requiera.

- Mantenga las ufias limpias y cortas. Use guantes de tela si se rasca sin darse
cuenta.

- En lugar de rascar la piel, pruebe la frotacién, la presion o vibracion. Evite
desgarrar la piel.

- Use ropa holgada y suave

- Distraigase con la musica, la lectura y con la compafiia de otras personas

- Tome los medicamentos contra la picazén segun se los recetaron

¢,Qué puede hacer el cuidador del paciente?

- Trate de usar detergentes suaves sin fragancia para lavar la ropa del paciente y la
ropa de cama

- Si el paciente se rasca durante el tiempo que duerme, pidale que use guantes
limpios de algoddn para reducir la posibilidad de dafio a la piel.

Llame al equipo de atencion médica si el paciente

- Siente picazén que no desaparece después de dos o mas dias
- Presenta piel de color amarillento o el color de la orina se torna del color del té
- Se rasca hasta sangrar o rasgar la piel
- Desarrolla erupcién que empeora después de aplicarse cremas o ungientos
- Tiene ampollas, piel de color rojo brillante, o costras en la piel
- Tiene secrecion de un liguido maloliente o pus en la piel
- Siente ansiedad, intranquilidad (desvelo debido a la picazén)
Desarrolla urticaria (ronchas blancas o rojas en la piel), dificultad para respirar,
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Equipo de redactores y equipo de editores médicos de la Sociedad Americana Contra
El Cancer_(www.cancer.org/cancer/acs-medical-content-and-news-staff.html)

Nuestro equipo estd compuesto de médicos y enfermeras con postgrados y amplios
conocimientos sobre el cancer, al igual que de periodistas, editores y traductores con
amplia experiencia en contenidos médicos.
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