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Piel seca 

La piel seca puede manifestarse como áspera, escamosa, enrojecida y puede en
ocasiones causar dolor. Ocurre a menudo cuando no hay suficiente aceite y agua en
las capas de la piel. Las causas comunes de la piel seca son deshidratación, calor, frío
o mala alimentación. En los pacientes con cáncer, la piel seca puede ser un efecto
secundario de tratamientos del cáncer como quimioterapia, radioterapia, terapia dirigida
y trasplante de células madre.

¿A qué debe prestar atención?

Piel enrojecida, áspera y escamosa (aunque el aspecto pueda lucir normal)●

Piel agrietada●

Ligero sangrado entre los pliegues de la piel que recubre las articulaciones, tales
como los nudillos o los codos

●

¿Qué puede hacer el paciente?

Aplíquese crema humectante y sin alcohol dos veces al día, especialmente
después del baño

●

Añada aceite mineral o de bebé al agua tibia del baño, o aplíquelo a su piel tras
haberse duchado mientras la piel sigue húmeda. (Esto puede hacer que usted y el
suelo estén resbaladizos, por lo que agárrese de algo cuando esté caminando
descalzo.)

●

Lávese con agua fría o tibia (no caliente)●

Evite restregar la piel durante los baños o duchas. Séquese delicadamente con un
paño.

●

Evite aguas de colonia, lociones que se aplican tras la afeitada y rocíos que se●
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aplican tras bañarse, ya que contienen alcohol.
Use una afeitadora eléctrica●

Beba de 2 a 3 litros de líquidos cada día, si se le ha indicado que puede hacer
esto. Pregúntale a su equipo de atención médica cuánto es seguro beber líquidos.

●

Protéjase la piel del viento y el frío. Evite el agua caliente y el calor, especialmente
el calor seco.

●

Pregúntele al equipo de atención médica qué puede hacer para ayudar a aliviar la
piel seca.

●

¿Qué puede hacer el cuidador del paciente?

Ayude al paciente a colocar lociones o aceites en lugares de difícil acceso●

Ofrézcale líquidos adicionales para su consumo. Pregunte al equipo de atención
médica qué cantidad de líquido es seguro para el paciente.

●

Llame al equipo de atención médica si el paciente

Desarrolla piel seca áspera, roja o adolorida●

Tiene señales de infección como pus o mucha sensibilidad cerca del área afectada
de la piel

●

Hyperlinks

mailto:permissionrequest@cancer.org1.

Escrito por

Equipo de redactores y equipo de editores médicos de la Sociedad Americana Contra
El Cáncer (www.cancer.org/cancer/acs-medical-content-and-news-staff.html)

Nuestro equipo está compuesto de médicos y enfermeras con postgrados y amplios
conocimientos sobre el cáncer, al igual que de periodistas, editores y traductores con
amplia experiencia en contenidos médicos.
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