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Resequedad de la boca o saliva espesa.

La resequedad en la boca, o xerostomia, ocurre cuando no hay suficiente saliva o la
saliva se vuelve muy espesa. Esto puede ser un efecto secundario de la radioterapia en
las areas de la cabeza o el cuello, algunos tipos de quimioterapia, otros medicamentos
especificos y deshidratacion. Las glandulas productoras de saliva pueden irritarse o
dafarse y secretar menos saliva, o su saliva puede hacerse muy espesa y pegajosa. El
nivel de resequedad puede ser leve o severo.
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- Ofrezca porciones pequeiias de comidas y suaves con salsa o aderezo adicional
para mojarlos

. Ofrezca helado, postres de gelatina, pedacitos de hielo y bebidas con hielo

- Mantenga los liquidos cerca para que pueda beber a sorbos con frecuencia

- Ayude al paciente a mantener un registro del consumo de liquidos, y aliéntelo a
gue beba de 2 a 3 litros de liquidos cada dia si asi lo aprueba el equipo de
atencion médica. El consumo de hielo, helados, sorbetes y gelatinas cuenta como
liquido.

Llame al equipo de atencién médica si el paciente

- Tiene dificultad para respirar (o llame al 911 si es necesario)

- No puede comer o beber

- No puede tomar medicamentos o tragar pastillas

- Tiene los labios resecos, resquebrajados o llagas en la boca

- Tiene la boca reseca como un sintoma nuevo durante mas de 3 dias
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Equipo de redactores y equipo de editores médicos de la Sociedad Americana Contra
El Cancer_(www.cancer.org/cancer/acs-medical-content-and-news-staff.html)

Nuestro equipo estd compuesto de médicos y enfermeras con postgrados y amplios
conocimientos sobre el cancer, al igual que de periodistas, editores y traductores con
amplia experiencia en contenidos médicos.
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