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Hipo y acidez gástrica 

El cáncer y su tratamiento pueden algunas veces ocasionar hipo y acides gástrica. Es
importante saber que otros problemas de salud y medicamentos no asociados al
cáncer, también pueden generar o incrementar el riesgo de desarrollar estos efectos.

Hipo

El hipo consiste de una serie de espasmos que afecta el diafragma, un músculo que
se encuentra entre los pulmones y el estómago el cual es usado para la respiración. El
hipo sucede cuando el diafragma se irrita y súbitamente se contrae entre dos respiros
normales.

El hipo puede ser provocado por la irritación del nervio que controla el diafragma que
puede ocurrir por diversas razones, como:

Ciertos tipos de medicamentos de quimioterapia contra el cáncer●

Otros medicamentos que puede que se tomen o no para tratar problemas
relacionados con el cáncer, incluyendo medicamentos contra las náuseas,
medicina contra las náuseas y antibióticos

●

Lesiones cerebrales y del sistema nervioso●

Líquido en los pulmones o cerca del corazón●

Abotagamiento y acumulación de gas en el área estomacal●
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colon
Cambios de temperatura●

Estrés y sensación de mucho entusiasmo o emoción●

Beber algunos tipos de líquidos o comer ciertos alimentos●

En las personas con cáncer, ciertos tipos de medicamentos de quimioterapia pueden
ocasionar hipo como un efecto secundario.

EL hipo por lo general es temporal y desaparece dentro de algunos minutos o hasta
unas horas. Si el hipo perdura por más de dos días, se puede considerar persistente;
se considera intratable en caso de durar más de un mes. El hipo que perdura mucho
tiempo pude ser un signo de un grave problema.

Control del hipo

Hay un medicamento que puede ser recetado para ayudar a controlar el hipo en caso
de ser necesario. Pero por lo general el hipo es temporal y desaparece sin necesidad
de tratamiento. No hay mucha investigación disponible sobre maneras de controlar el
hipo más allá de usar el medicamento recetado por el médico, pero hay algunas
medidas que se pueden tomar y que podrían ser útiles.

Respire lenta y profundamente en una bolsa de papel diez respiros cada vez.●

Tome agua lentamente.●

Ejerza delicadamente presión sobre su vientre como si se estuviera llevando a
cabo una evacuación intestinal (referido como maniobra de Valsalva).

●

Mantenga una la cantidad de una cucharadita de azúcar en su boca y luego
tráguesela

●

No se obligue a comer.●

Acidez gástrica

La acidez gástrica es la sensación de ardor en la garganta, pecho o parte superior
abdominal que a menudo empeora tras comer o al estar recostado boca abajo. Algunas
personas podrían experimentarla más durante la noche o después de acostarse para
dormir. A menudo también se le refiere como indigestión, agruras o reflujo. Es un
problema común que se origina al tener demasiado ácido en el estómago lo cual obliga
que el contenido en el estómago suba hacia el esófago.
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