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Cómo el cáncer y el tratamiento pueden
afectar la sexualidad 

¿Qué es la sexualidad?

La sexualidad hace referencia a cómo las personas se expresan de manera sexual.
Abarca cómo se ven, sienten y piensan de sí mismas como un ser sexual, y las
maneras en que lo muestran por medio de sus acciones, comportamientos y
relaciones. Es muy personal y es diferente para todos. La sexualidad a veces se llama
salud sexual.

La forma en que una persona muestra sexualidad no es solo a través del acto sexual. 
Otras maneras incluyen tomarse de las manos, mirarse de manera especial, abrazarse,
besarse, la ropa que usan, la forma en que caminan y se mueven, etc. La sexualidad
de una persona y cómo la muestra puede verse afectada por muchas cosas, tales
como su edad, género o identidad de género, si tiene pareja, estado social, autoestima,
crianza, emociones y cambios de humor y creencias religiosas y culturales.  También
puede verse afectada por su estado general de salud y, a veces, los problemas de
salud afectan el bienestar, la imagen corporal, la función sexual y la salud emocional.
Tener problemas sexuales a veces se puede llamar disfunción sexual.

Es importante saber que la sexualidad no tiene que ver con el género de una persona.

La orientación sexual forma parte de la sexualidad y describe cómo una persona
se siente atraída por otra persona, tal como si son heterosexuales, homosexuales,
lesbianas o bisexuales.

●

La identidad de género es el género que una persona  percibe o siente que es
(no necesariamente el sexo asignado al nacer).

●
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Sexualidad y el cáncer

El sexo, la sexualidad y la intimidad son tan importantes para las personas con cáncer
como lo son para las personas que no tienen cáncer. De hecho, se ha demostrado que
la sexualidad y la intimidad ayudan a las personas que enfrentan el cáncer al ayudarlas
a sobrellevar los sentimientos de angustia y a pasar por el tratamiento. No obstante, la
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