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Si esta considerando participar en un estudio clinico

Los estudios clinicos consisten en investigaciones minuciosamente controladas que se
llevan a cabo para estudiar con mayor profundidad nuevos tratamientos o
procedimientos promisorios. Los estudios clinicos son una forma de tener acceso a la
atencion mas avanzada para el cancer. En algunos casos, puede que sean la Unica
manera de lograr acceso a tratamientos mas recientes. También es la mejor forma de
gue los médicos descubran mejores métodos para tratar el cancer. A pesar de esto, no
son adecuados para todas las personas.

Si esta interesado en saber mas sobre qué estudios clinicos podrian ser adecuados

para usted, comience por preguntar a su médico si en la clinica u hospital donde
trabaja se realizan estudios clinicos.

. Estudios clinicos

Si esta considerando métodos complementarios y alternativos

Es posible que escuche hablar acerca de métodos complementarios y alternativos que
su médico no ha mencionado para tratar su cancer o aliviar los sintomas. Estos
métodos pueden incluir vitaminas, hierbas y dietas especiales, u otros métodos, como
por ejemplo, la acupuntura o los masajes.

Los métodos complementarios consisten en tratamientos que se usan junto con su
atencion médica habitual. Por otro lado, los tratamientos alternativos son los que se
usan en lugar del tratamiento indicado por el médico. Aunque algunos de estos
meétodos pueden ser Utiles para aliviar los sintomas o ayudar a sentirse mejor, muchos
de ellos no han demostrado ser eficaces. Algunos incluso podrian ser peligrosos.
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dénde encontrar los recursos disponibles que necesita le ayudara a tomar decisiones
informadas en relacion con su atencién médica.

Al contemplar algun tratamiento, o bien, al evaluar si desea someterse a tratamiento o
simplemente no recibir tratamiento en lo absoluto, la persona aun cuenta con la
posibilidad de recibir apoyo especificamente para aliviar el dolor y otros sintomas
(atencion paliativa), independientemente al tratamiento contra el cancer. Tener una
buena comunicacién con su equipo de profesionales contra el cancer es importante
para que usted comprenda su diagnéstico, el tratamiento que se recomienda para su
caso Yy las formas de mantener o mejorar su calidad de vida.

Puede que usted tenga a su alcance varios programas y servicios de apoyo, lo cual
puede conformar una parte importante de su atencion. Entre estos se podria inculir
servicios de enfermeria o de un trabajador social, ayuda financiera, asesoria
nutricional, servicios de rehabilitacion e incluso apoyo espiritual.

La Sociedad Americana Contra El Cancer también cuenta con programas y Servicios,
incluyendo transporte para recibir tratamiento, alojamiento, grupos de apoyo y mas,
para ayudarle con el tratamiento. Llame a nuestro Centro Nacional de Informacion
sobre el Cancer al 1-800-227-2345 y converse con uno de nuestros especialistas.

. Atencidén paliativa
- Programas vy servicios

La decision de suspender el tratamiento o no recibir ninglan tratamiento

Cuando los tratamientos empleados ya no controlan el cancer, puede ser momento de
sopesar los beneficios y los riesgos de continuar intentando nuevos tratamientos.
Independientemente de si opta por continuar el tratamiento o no, hay medidas que
puede tomar para ayudar a mantener o mejorar su calidad de vida.

Es posible que algunas personas no quieran recibir ningn tratamiento, especialmente
si el cancer esta avanzado. Pueden ser muchas las razones para optar por no recibir
tratamiento contra el cancer, pero es importante consultar con los médicos para que
usted tome esa decision. Recuerde que incluso si decide no tratar el cancer, alin puede
obtener atencion de apoyo para combatir el dolor u otros sintomas.

- Si los tratamientos contra el cancer dejan de funcionar

La informacion sobre los tratamientos que se incluye en este articulo no constituye una
politica oficial de la American Cancer Society y no tiene como objetivo ofrecer
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imagenes, como tomografia computarizada y ecografia, asi como un examen pélvico,
una biopsia endometrial y/o dilatacion y legrado (D&C). En otros casos, el cirujano tiene
gue decidir qué se necesita hacer basandose en lo que encontrd durante la cirugia. Por
ejemplo, algunas veces no hay manera de saber con seguridad que un tumor es
canceroso sino hasta que se extirpa durante la cirugia.

Histerectomia simple

Esta cirugia extirpa todo el Gtero (el cuerpo del Gtero y el cuello uterino). A este
procedimiento a veces también se le llama histerectomia total. En una histerectomia
simple, el tejido conectivo suelto alrededor del utero (Ilamado el parametrio), el tejido
gue conectan el utero con el sacro (los ligamentos uterosacros) y la vagina
permanecen intactos. La extirpacion de los ovarios y las trompas de Falopio en realidad
no es parte de una histerectomia (es un procedimiento separado conocido como
salpingo-ooforectomia bilateral, BSO). Este procedimiento a menudo se hace junto
con una histerectomia en la misma operacion (vea informacion mas adelante).

Si el Utero se extirpa a través de una incision (corte) en la parte delantera del abdomen
(vientre), la cirugia se denomina histerectomia abdominal. Cuando se extirpa el Utero
a través de la vagina, se denomina
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En el caso de la histerectomia abdominal, la estadia en el hospital suele serde 3a 5
dias. La recuperacion total requiere de 4 a 6 semanas. Por lo general, un procedimiento
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menopausia, si es que esto no ha pasado ya.

Los sintomas de menopausia incluyen sensaciones repentinas de calor, sudoracion
nocturna y resequedad vaginal. Estos sintomas son causados por la falta de estrégeno
y pueden ser aliviados mediante terapia con estrogeno. La terapia de estrogeno
también reduce el riesgo de una mujer de padecer osteoporosis (debilitamiento y
adelgazamiento de los huesos). Sin embargo, el estrogeno puede causar que algunos
tipos de sarcomas uterinos crezcan, de modo que a muchos médicos les preocupa que
pudiera aumentar la probabilidad de que regrese el cancer. La mayoria de los expertos
en este campo considera que la terapia con estrégeno conlleva muchos riesgos para la
mayoria de las mujeres que han tenido sarcoma uterino. Algunos médicos recetan la
terapia con estrogeno sélo cuando la etapa®y el grado del cancer indican que hay un
riesgo muy bajo de que regrese el cancer. Una mujer que haya padecido sarcoma
uterino debe discutir con su médico los riesgos y los beneficios de la terapia con
estrogeno antes de tomar una decision. Se pueden usar otros tratamientos que no
afecten el riesgo de que regrese el cancer para ayudar a aliviar los sintomas de la
menopausia y prevenir la osteoporosis.

Cirugia de ganglios linfaticos

A veces parece que el cancer se puede haber propagado fuera del Gtero o los ganglios
linfaticos cercanos pueden lucir hinchados en estudios por imagenes. En este caso, su
cirujano puede hacer una diseccion de ganglio linfatico o un muestreo de ganglio
linfatico para extirpar los ganglios linfaticos en la pelvis y alrededor de la aorta (la
arteria principal que va desde el corazén hacia abajo por la parte trasera del abdomen 'y
la pelvis). Luego estos ganglios linfaticos se examinan al microscopio para saber Si
contienen células cancerosas. Si se encuentra cancer en los ganglios linfaticos, esto
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- Epiplectomia: el epiplén es una capa de tejido adiposo que recubre a los
contenidos abdominales como una red. El cancer a veces se propaga a este tejido.
Cuando se remueve este tejido, a esto se le llama epiplectomia. Algunas veces, el
epiplon se extirpa al mismo momento de realizar la histerectomia si el cancer se ha
propagado alli o como parte de la estadificacién’.

Biopsias peritoneales: el tejido que cubre la pelvis y el abdomen se llama

peritoneo. Las biopsias peritoneales conllevan la extirpacion de pequefios

fragmentos de este revestimiento para saber si hay células cancerosas.

- Lavados de la cavidad pélvica: En este procedimiento, el cirujano “lava” las
cavidades abdominales y pélvicas con solucion salina (agua salada) y luego
envia los liquidos al laboratorio para saber si contienen células cancerosas.
Exéresis maxima del tumor: Si el cancer se ha propagado a través del abdomen,
el cirujano puede intentar la extirpacion del tumor tanto como sea posible. Este
procedimiento se llama citorreduccion quirurgica. Para algunos tipos de cancer,
la citorreduccion quirdrgica puede ayudar al mejor funcionamiento de otros

.
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Radioterapia para el sarcoma uterino

- Radioterapia con haces externos
- Braquiterapia
- Efectos secundarios de la radioterapia
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El tratamiento se lleva a cabo en la sala de radiacion del hospital o centro de atencion.
Alrededor de 6 a 8 semanas después de la histerectomia, el cirujano u oncélogo
especialista en radiacién coloca un cilindro especial (aplicador) en la vagina de la
mujer. La longitud del cilindro (y la cantidad de vagina tratada) puede variar, aunque
siempre se trata la parte superior de la vagina. Luego se colocan semillas o granulos de
material radiactivo en el aplicador. Las estructuras adyacentes, tal como la vejiga y el
recto, reciben menos radiacion.

Existen dos tipos de braquiterapia: con bajatasa de dosis (LDR) y con alta tasa
de dosis (HDR).

En la braquiterapia LDR, las semillas de radiacion usualmente se dejan en el lugar
entre uno y cuatro dias a la vez. La paciente tiene que permanecer inmévil para evitar
gue el aplicador se mueva durante el tratamiento, por lo que la mujer permanece
generalmente en el hospital con reposo riguroso en cama. Puede que mas de un
tratamiento sea necesario.

Por otro lado, en la braquiterapia HDR, la radiacion es mas intensa. Se administra de la
misma forma que la LDR, pero se suministra una dosis mayor de radiacion durante
horas en lugar de dias. Debido a que el aplicador permanece durante un periodo mas
corto, la paciente puede generalmente irse a su casa el mismo dia. Para los canceres
uterinos, la braquiterapia HDR a menudo se administra diariamente o semanalmente
por un total de aproximadamente tres dosis.

Efectos secundarios de la radioterapia

Efectos secundarios a corto plazo

Los efectos secundarios® a corto plazo o temporales de la radioterapia incluyen:

- Cansancio extremo (fatiga)

- Nauseas y vomitos

- Heces fecales (excremento) blandas o diarrea
- Cambios en la piel

- Bajo recuento de células sanguineas

También son comunes los cambios en la piel, pues la piel en el area tratada luce y se
siente como si estuviera quemada por el sol. A medida que la radiacion pasa a través
de la piel hacia su objetivo, puede dafiar las células de la piel. Esto puede causar
irritacion que puede ir desde enrojecimiento leve y temporal hasta decoloracion
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permanente. La piel puede liberar liquido, lo que puede causar infeccion; por lo tanto,
se debe tener cuidado en limpiar y proteger el area expuesta a la radiacion.

Este mismo tipo de dafio puede ocurrir dentro de la vagina con la braquiterapia.
Siempre y cuando la mujer no esté sangrando en exceso, puede continuar con las
relaciones sexuales durante la radioterapia. Sin embargo, los genitales exteriores y la
vagina se pueden volver sensibles o dolorosos al tacto, por lo que muchas mujeres
optan por suspender las relaciones sexuales por un tiempo para permitir que el area
sane.

Los efectos secundarios tienden a empeorar cuando se administra quimioterapia con
radiacion.

Casi todos los efectos secundarios se pueden tratar con medicamentos y desaparecen
con el tiempo tras haber finalizado el tratamiento. Si usted esta padeciendo efectos
secundarios de la radiacion, hable con su equipo de cuidados médicos. Existen
remedios que se pueden emplear para dar alivio a estos sintomas o para prevenir que
ocurran.

Efectos secundarios a largo plazo de la radioterapia

La radiacion también puede causar algunos efectos secundarios que pueden durar
mucho tiempo.

La radiacion puede irritar la vejiga y puede ocasionar problemas para orinar. También
puede ocurrir irritacion de la vejiga, llamada cistitis por radiacién, lo que puede causar
molestias y una urgencia de orinar frecuentemente.

La radioterapia también puede causar que se forme tejido cicatrizado en la vagina. Si el
tejido cicatricial ocasiona que la vagina se acorte o estreche, esto se conoce como
estenosis vaginal, lo que ocasiona dolor durante las relaciones sexuales. No obstante,
una mujer puede intentar prevenir este problema estirando las paredes vaginales varias
veces por semana. Esto puede realizarse teniendo relaciones sexuales de 3 a 4 veces
por semana o usando un dilatador vaginal (un tubo de plastico o de hule utilizado como
si fuera un tampon para estirar la vagina). No obstante, la sequedad vaginal y el dolor
durante las relaciones sexuales pueden ser problemas a largo plazo después de la
radiacion. Tenemos mas informacién sobre como la radiacion puede afectar su vida
sexual®.

La radiacion pélvica puede afectar a los ovarios, causando menopausia prematura. No
obstante, la mayoria de las mujeres que han recibido tratamiento para el sarcoma
uterino ya han pasado por la menopausia, naturalmente o como resultado de cirugia

14


/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/efectos-secundarios/efectos-secundarios-sobre-la-fertilidad-y-la-sexualidad/sexualidad-para-la-mujer-con-cancer/radioterapia-pelvica.html
/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/efectos-secundarios/efectos-secundarios-sobre-la-fertilidad-y-la-sexualidad/sexualidad-para-la-mujer-con-cancer/radioterapia-pelvica.html

American Cancer Society cancer.org | 1.800.227.2345

para tratar el cancer.

La radiacion a la pelvis puede dafiar el drenaje de liquido en las piernas, lo que deriva
en hinchazoén de las piernas. A esto se le llama linfedema’, y es mas comun en las
mujeres a quienes se les han extirpado ganglios linfaticos durante la cirugia.

La radiacion a la pelvis también puede debilitar los huesos, lo que causa fractura de los
huesos de la cadera o de la pelvis. Es importante que las mujeres que hayan tenido
radiacion a la pelvis se comuniquen con su médico inmediatamente si presentan dolor
en la pelvis. Dicho dolor puede ser originado por fractura, recurrencia del cancer u otras
afecciones serias.

Para mas informacion, visite la seccién sobre radioterapia® de nuestra pagina en
Internet.
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Quimioterapia para el sarcoma uterino

La quimioterapia (quimio) es el uso de medicamentos para tratar el cancer. Los
medicamentos se pueden ingerir en forma de pastillas o se pueden inyectar con una
aguja en la vena o el masculo. La quimioterapia es una terapia sistémica. Esto significa
gue el medicamento entra en el torrente sanguineo y circula por todo el cuerpo para
alcanzar y destruir las células cancerosas. Esto hace que la quimioterapia sea un
tratamiento Gtil contra el cancer que se ha propagado fuera del Utero. Cuando se
administra la quimioterapia para reducir el tamafio del cancer antes de la cirugia, a esto
se le llama tratamiento neoadyuvante. Si se administra después de haber extirpado el
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cancer con cirugia, se le llama terapia adyuvante. Algunas maneas de utilizar la
quimioterapia para el sarcoma uterino® son:

- La quimioterapia adyuvante se emplea a menudo para ayudar a evitar que regrese
el cancer posteriormente.

- La quimioterapia también se puede usar como terapia principal para tratar el
cancer si la mujer no puede someterse a cirugia.

- A veces se usa la quimioterapia para controlar el sarcoma uterino se ha propagado
a otras partes del cuerpo o que regresa después de la cirugia. En este caso, el
objetivo puede ser aliviar los sintomas?y tratar de evitar que el tumor crezca.

Puede que la quimioterapia no sea eficaz para ciertos tipos de sarcoma uterino®. Se
han reportado mejores resultados en las etapas* mas tempranas de este cancer, y en
los tipos® que son mas propensos a regresar después de la cirugia. Ademas, se ha
descubierto que algunos tipos de sarcoma uterino responden mejor a ciertos
medicamentos y combinaciones de medicamentos. No esta claro el papel de la
guimioterapia, ni los mejores medicamentos de quimioterapia a emplear. No obstante,
hay una gran cantidad de estudios clinicos® que investigan esto, y algunos estudios han
demostrado que la quimioterapia puede ayudar a algunas mujeres a vivir por mas
tiempo después de la cirugia.

Algunos de los medicamentos que se utilizan cominmente para tratar los sarcomas
uterinos son:

- Dacarbazina (DTIC)

- Docetaxel (Taxotere)

- Doxorrubicina (Adriamicina)
- Doxorrubicina liposomal (Doxil)
- Epirubicina (Ellence)

- Gemcitabina (Gemzar)

- Ifosfamida (Ifex)

- Paclitaxel (Taxol)

- Temozolomida (Temodar)

- Trabectedina (Yondelis)

- Vinorelbina (Navelbine)

En la mayoria de los casos se emplea mas de un medicamento. Por ejemplo, la
gemcitabina y el docetaxel se usan con frecuencia juntos para tratar el leiomiosarcoma.
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Estos medicamentos destruyen las células cancerosas, pero también pueden dafar
algunas células normales, lo que causa muchos efectos secundarios’. Los efectos
secundarios de la quimioterapia dependen de los medicamentos especificos, de la
cantidad administrada y de la duracién del tratamiento. Algunos efectos secundarios
comunes son:

- Nauseas y vomitos

- Pérdida del apetito

- Caida de pelo

- Bajo recuento de células sanguineas

La quimioterapia puede dafar las células productoras de sangre de la médula 6sea, lo
gue causa un recuento bajo de células sanguineas. Esto puede ocasionar:

. Aumento en la probabilidad de infecciones® graves (debido a la escasez de
glébulos blancos)

- Problemas con sangrado o moretones (debido a la reduccion de plaguetas)

- Sensacion de cansancio o dificultad para respirar (por la disminucion de los niveles
de globulos rojos)

Resulta importante notificar al equipo de profesionales que atienden el cancer sobre
cualquier problema que usted presente mientras reciba quimioterapia, debido a que
muchos efectos secundarios pueden ser prevenidos o tratados. Por ejemplo, existen
medicamentos eficaces para prevenir o reducir las nauseas y los vomitos. Al terminar el
tratamiento, la mayoria de los efectos secundarios de la quimioterapia desaparece con
el paso del tiempo.

Algunos efectos secundarios de la quimioterapia pueden durar mucho tiempo. Por
ejemplo, el medicamento doxorrubicina puede afectar el musculo del corazén con el
transcurso del tiempo. La probabilidad de dafio al corazon aumenta a medida que
incrementa la dosis total del medicamento. Por esta razén, los meédicos limitan la
cantidad de este medicamento. Por otro lado, el cisplatino puede causar dafio renal.
Administrar grandes cantidades de liquido antes y después de la quimioterapia puede
ayudar a proteger los rifiones. Tanto el cisplatino como el paclitaxel pueden causar
dafio a los nervios (neuropatia). La neuropatia puede producir entumecimiento,
hormigueo, e incluso dolor en manos y pies.

Para mas informacion, vea el Quimioterapia®.

Hyperlinks
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