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Causas, factores de riesgo y prevencion
del linfoma no Hodgkin en ninos

Inférmese sobre los factores de riesgo para el linfoma no Hodgkin en nifios y si se
pueden tomar medidas que podrian ayudar a reducir el riesgo.

Factores de riesgo
Un factor de riesgo se refiere a cualquier cosa que podria afectar las probabilidades de

llegar a tener cierta enfermedad, tal como el cancer. Descubra cuales son los factores
de riesgo para el linfoma no Hodgkin en nifios.

- Factores de riesgo para el linfoma no Hodgkin en nifios
- ¢ Qué causa el linfoma no Hodgkin en nifios?

Prevencion

No se conoce una manera de prevenir todos los casos de linfoma no Hodgkin en los
nifos, pero se pueden tomar ciertas medidas que podrian reducir el riesgo.
Aprenda mas sobre estas medidas.

- ¢,Se puede prevenir el linfoma no Hodgkin en nifios?
|
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genético (heredado). Junto con un riesgo aumentado de infecciones graves, estos
nifios también tienen un mayor riesgo de padecer linfoma no Hodgkin (y algunas veces
otros canceres también). Estos sindromes incluyen:

- Sindrome Wiskott-Aldrich

- Sindrome de inmunodeficiencia combinada severa (SCID)
- Ataxia-telangiectasia

- Inmunodeficiencia variable comun

- Sindrome linfoproliferativo ligado al cromosoma X

Trasplante de 6rganos

Los nifios que han recibido trasplantes de érganos son tratados con medicamentos que
debilitan sus sistemas inmunitarios para prevenir que ataquen los nuevos organos.
Estos nifios tienen un riesgo aumentado de desarrollar linfoma no Hodgkin que casi
siempre es causado por infeccion con el virus Epstein-Barr (consulte la seccién mas
adelante). El riesgo depende de los medicamentos y las dosis que se utilicen.

VIH/SIDA

La infeccién por el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH)?*, también conocido
como el virus del SIDA o AIDS, puede debilitar el sistema inmunitario. Por lo general,
los nifios con VIH contraen la infeccion a traves del contacto con la sangre de sus
madres, usualmente antes o durante el nacimiento. La infeccion por el VIH es un factor
de riesgo para el linfoma no Hodgkin. Por lo tanto, los médicos pueden recomendar que
los nifios con linfoma no Hodgkin se hagan la prueba de VIH.

Exposicion a la radiacion

La exposicion a la radiacion puede ser un factor de riesgo menor en el linfoma no
Hodgkin en nifos.

Los sobrevivientes de las bombas atomicas y de los accidentes de reactores nucleares
tienen un riesgo aumentado de padecer algunos tipos de cancer. La leucemiay los
canceres de tiroides son los mas comunes, pero también existe un riesgo ligeramente
aumentado de linfoma no Hodgkin.

Los pacientes que han recibido radioterapia para otros canceres tienen un riesgo
ligeramente aumentado de padecer un linfoma no Hodgkin en etapas posteriores de
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sus vidas. Sin embargo, toma usualmente muchos afios para que esto ocurra, por lo
gue estos casos secundarios de linfoma no Hodgkin son mas comunes en adultos que
en nifios.

Los posibles riesgos de la exposicidn fetal o infantil a niveles menores de radiacion,
como la exposicion a estudios de rayos X o por la CT no se conocen con seguridad. Si
hay un aumento en el riesgo de linfoma no Hodgkin o de otros canceres,
probablemente es pequefio, pero por cuestion de seguridad, la mayoria de los médicos
no recomienda estas pruebas para las mujeres embarazadas y los nifios a menos que
sea absolutamente necesario.

Infeccidn con virus de Epstein-Barr

En partes de Africa donde el linfoma de Burkitt es comun, la infeccién crénica tanto con
la malaria como con el virus de Epstein-Barr (EBV, por sus siglas en inglés) es un
factor de riesgo importante. EI EBV ha sido vinculado con hasta el 90% de los linfomas
Burkitt en Africa. En los Estados Unidos, el EBV ha sido asociado con alrededor de
15% de los linfomas Burkitt. También esta relacionados con los linfomas que se
presentan después de un trasplante de 6rgano.

La infeccion por EBV es de por vida, aunque en la mayoria de las personas que la
padecen no causa problemas graves. En los estadounidenses que primero fueronsea cciont nofoOn s
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¢Qué causa el linfoma no Hodgkin en
ninos?

Se desconoce la causa exacta de la mayoria de los casos de linfoma no Hodgkin en
nifios. Sin embargo, los cientificos han determinado que el riesgo de desarrollar este
cancer aumenta si el nifio presenta cualquiera de las afecciones descritas en Factores
de riesgo para el linfoma no Hodgkin en nifios. Muchas de estas afecciones estan
asociadas con problemas del sistema inmunitario.

El linfoma es un cancer que comienza en las células llamadas linfocitos que son un tipo
de glébulo blanco. Los cientificos han encontrado que ciertos cambios en el ADN del
interior de los linfocitos normales pueden causar que se conviertan en células de
linfoma. ElI ADN es el quimico en nuestras células que conforma nuestros genes, y que
controla cédmo funcionan nuestras células. Nos parecemos a nuestros padres porque
de ellos proviene nuestro ADN. Pero nuestros genes afectan algo mas que nuestra
apariencia.

Algunos genes controlan cuando crecen nuestras células, cuando se dividen para
formar nuevas células y cuando mueren:

- A los genes que ayudan a las células a crecer, dividirse y a mantenerse vivas se
les denominan oncogenes.

- Los genes que desaceleran la divisién celular o que causan que las células mueran
en el momento oportuno se llaman genes supresores de tumores.
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¢, Se puede prevenir el linfoma no
Hodgkin en ninos?

El riesgo de muchos tipos de cancer en la edad adulta se puede reducir tomando
ciertas medidas, tal como mantener un peso saludable o dejar de fumar, pero no existe
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