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Causas, factores de riesgo y prevencion
de laleucemia mieloide aguda

Inférmese sobre los factores de riesgo para la leucemia mieloide aguda y lo que usted
podria hacer para ayudar a reducir su riesgo.

Factores de riesgo

Un factor de riesgo es todo aquello que esta vinculado a su probabilidad de padecer
una enfermedad, como el cancer. Descubra cuéles son los factores de riesgo de la
leucemia mieloide aguda.

- Factores de riesgo para la leucemia mieloide aguda
- ¢Qué causa la leucemia mieloide aguda?

Prevencion

No existe una manera absoluta para prevenir el cancer, pero usted puede tomar ciertas
medidas que podrian reducir su riesgo. Aprenda mas sobre estas medidas.

- ¢Se puede prevenir la leucemia mieloide aguda?

Factores de riesgo para la leucemia
mieloide aguda
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- Envejecimiento

- Sexo masculino

.- Tabaquismo

- Exposicion a determinadas sustancias quimicas

- Tratamiento con ciertos medicamentos de quimioterapia

- Exposicion a la radiaciéon

- Ciertos trastornos sanguineos

- Sindrome genético

- Antecedente familiar

- Factores de riesgo inciertos, no demostrados o controvertidos

Un factor de riesgo es todo aquello que aumenta las probabilidades de que una
persona padezca una enfermedad, como por ejemplo el cancer. Los distintos tipos de
cancer tienen diferentes factores de riesgo. Algunos factores de riesgo, como el fumar,
pueden cambiarse. Otros factores, como la edad o los antecedentes familiares, no se
pueden cambiar.

Sin embargo, tener un factor de riesgo, o incluso varios factores de riesgo, no significa
siempre que la persona padecera la enfermedad. Ademas, muchas personas padecen
cancer sin tener ningun factor de riesgo conocido.

Existen algunos factores de riesgo conocidos para la leucemia mieloide aguda (AML).

Envejecimiento

La AML puede ocurrir a cualquier edad, pero es mas comun que ocurra a medida que
las personas envejecen.

Sexo masculino

La AML es mas comun en los hombres que en las mujeres. La razén para esto no esta
clara.

Tabaquismo

El Ginico factor de riesgo demostrado para la leucemia mieloide aguda es fumar?.
Muchas personas saben que el habito de fumar esta vinculado a canceres de pulmon,
la boca, la garganta, pero pocas saben que también puede afectar las células que no
tienen contacto directo con el humo. Las sustancias cancerigenas presentes en el
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humo del tabaco son absorbidas por los pulmones y propagadas a través del torrente
sanguineo a muchas partes del cuerpo.

Exposicidon a determinadas sustancias quimicas
El riesgo de padecer AML aumenta si usted se ha expuesto a ciertos quimicos.

Por ejemplo, un factor de riesgo para la AML es la exposicién a benceno por mucho


/es/cancer/tipos/sindrome-mielodisplasico.html
/es/cancer/tipos/sindrome-mielodisplasico.html

American Cancer Society cancer.org | 1.800.227.2345

mayor de padecer leucemia aguda.

El tratamiento con radiacion para el cancer también ha sido relacionado con un mayor
riesgo de AML. El riesgo varia dependiendo de la cantidad de radiacién que se
administra y qué area se trata.

Los posibles riesgos de leucemia por la exposicion a niveles bajos de radiacion, como
la producida por estudios por imagenes?, como rayos X o tomografia computarizada
(CT), no estan bien definidos. La exposicidén a dicha radiacion, especialmente muy
temprano en la vida, podria conllevar un mayor riesgo de leucemia, pero el grado del
riesgo no esta claro. Si hay un mayor riesgo, posiblemente es pequefio, pero para
propésitos de seguridad la mayoria de los médicos tratan de limitar la exposicion a la
radiacion de los estudios tanto como sea posible, especialmente en nifios y mujeres
embarazadas.

Ciertos trastornos sanguineos

Las personas con ciertos trastornos sanguineos parecen tener un mayor riesgo de
padecer AML. Estos incluyen trastornos mieloproliferativos cronicos, tales como
policitemia vera, trombocitemia esencial, y mielofibrosis idiopatica. El riesgo de AML
aumenta si estos trastornos son tratados con algunos tipos de quimioterapia o
radiacion.

Algunas personas que tienen un sindrome mielodisplasico* (MDS) podrian padecer
AML. Los pacientes con MDS presentan recuentos bajos de células sanguineas y

células anormales en la sangre y la médula 6sea. Un MDS puede evolucionar hacia
una AML con el pasar del tiempo. La AML que se desarrolla después del MDS es a
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- Neurofibromatosis tipo 1
- Neutropenia congénita grave (también llamado sindrome Kostmann)

Los cromosomas son hebras largas de ADN (genes) en el interior de nuestras células.
Algunos problemas con los cromosomas que se presentan en el nacimiento también
estan relacionados con un mayor riesgo de AML, incluyendo:

- Sindrome de Down (nacer con una copia adicional del cromosoma 21)
- Trisomia 8 (nacer con una copia adicional del cromosoma 8)

Antecedente familiar

Aungue no se cree gue la mayoria de los casos de AML tengan un vinculo genético
fuerte, el tener un familiar cercano (padre, madre, hermano o hermana) con AML
aumenta su riesgo de padecer la enfermedad.

Una persona que tenga un gemelo idéntico que padecio AML antes de la edad de un
afo presenta un riesgo muy alto de padecer también AML.

Factores de riesgo inciertos, no demostrados o controvertidos

Algunos otros factores que se han estudiado para tratar de determinar si tienen una
relacion posible con la AML son:

- Exposicion a campos electromagnéticos (como vivir cerca de lineas eléctricas).
- Exposicion laboral a diésel, gasolina y ciertas otras sustancias quimicas y

solventes
- Exposicion a herbicidas o pesticidas

Hasta el momento, ninguno de estos factores se ha relacionado de manera conclusiva
con la AML. Se estan realizando investigaciones en estas areas.

Hyperlinks

1. www.cancer.org/es/cancer/prevencion-del-riesgo/tabaco.html
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¢, Qué causa la leucemia mieloide
aguda?

- Cambios hereditarios frente a cambios genéticos adquiridos

Algunas de las personas con leucemia mieloide aguda (AML) tienen uno o mas de los
factores de riesgo conocidos, pero muchas no. Aun cuando una persona tenga uno o
mas de los factores de riesgo, es muy dificil saber si realmente causaron el cancer.

Ciertos cambios en el ADN del interior de las células normales de la médula ésea
pueden causar que se conviertan en células de leucemia. EI ADN dentro de nuestras
células porta nuestros genes, los cuales controlan el funcionamiento de nuestras
células. Tendemos a parecernos a nuestros padres porque de ellos proviene nuestro
ADN. Pero nuestros genes afectan algo mas que nuestra apariencia.

Algunos genes controlan cuando crecen nuestras células, se dividen para formar
nuevas células y mueren en el momento adecuado:

- A los genes que ayudan a las células a crecer, dividirse 0 a mantenerse vivas se
les denominan oncogenes.

- Los genes que ayudan a mantener el control de la division celular o que provocan
gue las células mueran en el momento oportuno se llaman genes supresores de
tumores.
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para otro cancer.

Algunos cambios parecen tener mas de un efecto en el prondstico de una persona que
otros. Por ejemplo, algunos cambios pueden afectar cuan rapidamente las células
leucémicas crecen, o qué probabilidades existen de que respondan al tratamiento. Este
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¢.Se puede prevenir laleucemia mieloide
aguda?

La causa de la mayoria de los casos de leucemia mieloide aguda (AML) no esta clara.
Debido a que la mayoria de las personas con AML no presenta factores de riesgo que
se pueden cambiar, en la actualidad no hay forma conocida de evitar la mayoria de los
casos de AML.

El habito de fumar es por mucho el factor de riesgo controlable mas significativo para
el desarrollo de AML. Ademas, dejar de fumar® ofrece una mayor probabilidad de
reducir el riesgo de que una persona padezca AML. Las personas que no fuman tienen
ademas muchas menos probabilidades que los fumadores de padecer otros tipos de
cancer, asi como enfermedades cardiacas, accidentes cerebrovasculares y algunas
otras enfermedades.

El tratamiento de algunos otros canceres con quimioterapia o radiacion puede causar
leucemias secundarias (relacionadas al tratamiento) en algunas personas. Los médicos
estan tratando de determinar como tratar estos canceres sin aumentar el riesgo de otra
leucemia. Sin embargo, por ahora los beneficios obvios de tratar con quimioterapia y
radiacion a los tumores cancerosos que amenazan la vida tienen que balancearse
contra la pequefia probabilidad de padecer leucemia varios afios mas tarde.

Se podria disminuir el riesgo de padecer AML al evitar el uso de productos quimicos
gue causan cancer, como el benceno. No obstante, la mayoria de los expertos
concuerda gue la exposicion a quimicos en el lugar de trabajo y en el ambiente parecen
ser responsables de sélo un pequefio nimero de casos de leucemias.

Hyperlinks
1. www.cancer.org/es/cancer/prevencion-del-riesgo/tabaco/qguia-para-dejar-de-
fumar.html
Actualizacién mas reciente: agosto 21, 2018
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Equipo de redactores y equipo de editores médicos de la American Cancer Society
(https://www.cancer.org/cancer/acs-medical-content-and-news-staff.html)

Nuestro equipo estd compuesto de médicos y enfermeras con postgrados y amplios
conocimientos sobre el cancer, al igual que de periodistas, editores y traductores con
amplia experiencia en contenidos médicos.

La informacion médica de la American Cancer Society esta protegida bajo la

ley Copyright sobre derechos de autor. Para solicitudes de reproduccion, por favor
refiérase a nuestra Politica de Uso de Contenido_(www.cancer.org/about-
us/policies/content-usage.html) (informacion disponible en inglés).
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