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Causas, factores de riesgo y prevencion
de la leucemia en ninos

Inférmese sobre los factores de riesgo para la leucemia en nifios y lo que usted podria
hacer para ayudar a reducir el riesgo.

Factores de riesgo
Un factor de riesgo es todo aquello que esta vinculado a su probabilidad de padecer

una enfermedad, como el cancer. Descubra cuéles son los factores de riesgo de la
leucemia en nifos.

- Factores de riesgo para la leucemia en nifios
. ¢ Qué causa la leucemia en nifios?

Prevencion
Existen muy pocas causas conocidas de leucemias infantiles relacionadas con el estilo
de vida o el ambiente. Por lo tanto, resulta importante saber que en la mayoria de los

casos no hay nada que estos nifios o sus padres pudieran haber hecho para prevenir
estos canceres.

Factores de riesgo para laleucemia en
ninos
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- Factores de riesgo genéticos

- Factores de riesgo relacionados con los estilos de vida

- Factores de riesgo ambientales

- Factores de riesgo inciertos, no comprobados o controversiales

Un factor de riesgo es todo aquello que esta vinculado a su probabilidad de padecer
una enfermedad, como el cancer. Los distintos tipos de cancer tienen diferentes
factores de riesgo.

Los factores de riesgo asociados al estilo de vida, como el consumo de tabaco, la
alimentacion, el peso corporal y la actividad fisica, desempefian un papel importante en
muchos céanceres de adultos. Sin embargo, generalmente pasan muchos afios para
gue estos factores influyan en el riesgo de cancer, y no se cree que desempefien un
papel significativo en los canceres en nifios, incluyendo leucemias.

Existen pocos factores de riesgo conocidos para la leucemia en nifios.

Factores de riesgo genéticos

Los factores de riesgo genéticos son aquellos que forman parte de nuestro ADN (la
sustancia que porta nuestros genes). Con frecuencia, los heredamos de nuestros
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Algunos estudios han sugerido que si una mujer bebe demasiado alcohol durante el
embarazo, esto podria aumentar el riesgo de que su hijo desarrolle leucemia, pero no
todos los estudios han encontrado esa relacion.

Factores de riesgo ambientales

Los factores de riesgo ambientales son influencias de nuestros alrededores, como
radiacion y ciertas sustancias quimicas, que aumentan el riesgo de adquirir
enfermedades como la leucemia.

Exposicion alaradiacion

La exposicion a altos niveles de radiacion es un factor de riesgo para la leucemia en
nifios. Los sobrevivientes japoneses de la bomba atémica tenian un riesgo
significativamente mayor de padecer AML. Si un feto es expuesto a radiacién durante
los primeros meses de su desarrollo, también puede haber un riesgo aumentado de
leucemia en nifios, aunque no esta claro el grado de este riesgo.

Los posibles riesgos de la exposicidn fetal o infantil a niveles menores de radiacion,
como la exposicion a estudios de rayos X o por la tomografia computarizada (CT) no se
conocen con certeza. Algunos estudios han encontrado un ligero aumento en el riesgo,
mientras que otros no han encontrado un aumento en el riesgo. Cualquier aumento del
riesgo probablemente es minimo, pero por cuestion de seguridad, la mayoria de los
médicos no recomienda estas pruebas para las mujeres embarazadas y los nifios a
menos que sea absolutamente necesario.

Exposicién a quimioterapia y a ciertas sustancias quimicas

Los nifios y los adultos que reciben tratamiento con ciertos medicamentos de
guimioterapia tienen un mayor riesgo de padecer otro tipo de cancer, generalmente
AML, en el futuro. Los medicamentos como ciclofosfamida, doxorrubicina, etoposido y
teniposido han sido relacionados con un mayor riesgo de leucemia. Estas leucemias
generalmente se desarrollan en un plazo de 5 a 10 afos a partir del tratamiento y
tienden a ser dificiles de tratar.

La exposicion a quimicos como benceno (un solvente usado en la industria de limpieza
y en la producciéon de algunos medicamentos, plasticos y tintes) puede causar leucemia
aguda en adultos y, rara vez, en nifios. La exposicién a sustancias quimicas estad mas
relacionada con un aumento en el riesgo de AML en comparacion con la ALL.

Varios estudios han encontrado un posible vinculo entre la leucemia en nifios y la
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exposicion a pesticidas en los hogares, ya sea durante el embarazo o durante los
primeros afos de la infancia. Ademas otros estudios han encontrado un posible
aumento en el riesgo para las madres con exposicion a pesticidas en el lugar de trabajo
antes del nacimiento del bebé. Sin embargo, la mayoria de estos estudios han
confrontado graves limitaciones en la manera que fueron conducidos. Se necesita mas
investigacion para tratar de confirmar estos hallazgos y para proveer informaciéon mas
especifica sobre los posibles riesgos.

Supresion del sistema inmunitario

Los niflos que reciben un tratamiento intensivo para suprimir su sistema inmunitario
(principalmente nifios que han tenido trasplantes de érganos) tienen un mayor riesgo
de padecer ciertos canceres, como linfomay ALL.

Factores de riesgo inciertos, no comprobados o controversiales

Otros factores que se han estudiado para tratar de determinar si tienen una posible
relacion con la leucemia en nifios son:

- Exposicion a campos electromagnéticos (como vivir cerca de lineas eléctricas)

- Vivir cerca de una planta de energia nuclear

. Infecciones (especialmente de virus) en las primeras etapas de la vida®

- Edad de la madre cuando nace el nifio

- Antecedentes de uso de tabaco de los padres

- Exposicion fetal a hormonas (como dietilestilbestrol o pastillas anticonceptivas)
- Exposicion a sustancias quimicas y a solventes en el lugar de trabajo del padre
- Contaminacion quimica del agua subterranea

Hasta el momento, la mayoria de los estudios no han encontrado vinculos significativos
entre cualquiera de estos factores y la leucemia en nifios, aunque los investigadores
contindian estudiando estas exposiciones.

Hyperlinks

1. www.cancer.org/es/cancer/tipos/leucemia-en-ninos/acerca/nuevas-
investigaciones.html



/es/cancer/tipos/leucemia-en-ninos/acerca/nuevas-investigaciones.html
/es/cancer/tipos/leucemia-en-ninos/acerca/nuevas-investigaciones.html
/es/cancer/tipos/leucemia-en-ninos/acerca/nuevas-investigaciones.html

American Cancer Society cancer.org | 1.800.227.2345

www.Ti0 g ET 684.5

¢, Qué causa la leucemia en ninos?


/es/cancer/tipos/leucemia-en-ninos/referencias.html
/es/cancer/tipos/leucemia-en-ninos/referencias.html

American Cancer Society cancer.org | 1.800.227.2345

El cancer puede ser causado por mutaciones en el ADN (u otros tipos de cambios) que
mantienen activados a los oncogenes, o que desactivan los genes supresores de
tumores. Estos cambios genéticos pueden ser heredados de uno de los padres (como
es algunas veces el caso con las leucemias infantiles), o puede que surjan
aleatoriamente durante la vida de una persona si las células en el organismo cometen
errores cuando se dividen para formar nuevas células.

Un tipo coman de cambio en el ADN que puede dar lugar a la leucemia se conoce
como translocacion cromosémica. EIl ADN humano estd empacado en 23 pares de
cromosomas. En una translocacién, el ADN de un cromosoma se desprende y se une a
un cromosoma diferente. El punto en el cromosoma donde ocurre el desprendimiento
puede afectar los oncogenes o los genes supresores de tumores. Por ejemplo, una
translocacion vista en casi todos los casos de leucemia mieloide cronica (CML) infantil
y en algunos casos de leucemia linfocitica aguda (ALL) infantil es un intercambio de
ADN entre los cromosomas 9y 22, lo que conduce a lo que se conoce como
cromosoma Filadelfia. Esto crea un oncogén conocido como BCR-ABL que ayuda a
las células de la leucemia a crecer. También se han descubierto en leucemias infantiles
muchos otros cambios en cromosomas o en genes especificos.

Mutaciones hereditarias frente a mutaciones genéticas adquiridas

Algunos nifios heredan mutaciones del ADN de uno de sus padres que pueden
aumentar su riesgo de padecer cancer (consulte Factores de riesgo para la leucemia
en nifios). Por ejemplo, una afeccion llamada sindrome de Li-Fraumeni, que resulta de
una mutacion hereditaria del gen supresor de tumores TP53, aumenta el riesgo
individual de padecer leucemia, asi como algunos otros tipos de cancer.

Ciertas afecciones hereditarias pueden aumentar el riesgo de padecer leucemia, pero
la mayoria de las leucemias en nifios no parece ser causada por mutaciones
hereditarias. Por lo general, las mutaciones del ADN relacionadas con la leucemia se
desarrollan después de la concepcion, en lugar de ser hereditarias. Algunas de estas
mutaciones adquiridas podrian ocurrir temprano, incluso antes del nacimiento. En
casos poco comunes, las mutaciones adquiridas pueden resultar de la exposicion a la
radiacion o a sustancias quimicas que causan cancer, pero con mas frecuencia ocurren
sin razén aparente.

Combinaciones de factores genéticos y ambientales

Algunos estudios han sugerido que muchas leucemias infantiles pueden ser causadas
por una combinacion de factores genéticos y ambientales. Por ejemplo:
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Actualizacion mas reciente: febrero 12, 2019
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Equipo de redactores y equipo de editores médicos de la American Cancer Society
(https://www.cancer.org/cancer/acs-medical-content-and-news-staff.html)

Nuestro equipo estd compuesto de médicos y enfermeras con postgrados y amplios
conocimientos sobre el cancer, al igual que de periodistas, editores y traductores con
amplia experiencia en contenidos médicos.

La informacion médica de la American Cancer Society esta protegida bajo la

ley Copyright sobre derechos de autor. Para solicitudes de reproduccion, por favor
refiérase a nuestra Politica de Uso de Contenido_(www.cancer.org/about-
us/policies/content-usage.html) (informacion disponible en inglés).
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