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Causas, factores de riesgo y prevención
del cáncer de vesícula biliar 
Infórmese sobre los factores de riesgo para el cáncer de vesícula biliar y lo que usted
podría hacer para ayudar a reducir su riesgo.  

Factores de riesgo

Un factor de riesgo es todo aquello que está vinculado a su probabilidad de padecer
una enfermedad, como el cáncer. Descubra cuáles son los factores de riesgo para el
cáncer de vesícula biliar.

Factores de riesgo para el cáncer de vesícula biliar●

¿Qué causa el cáncer de vesícula biliar?●

Prevención

No existe una manera absoluta para prevenir el cáncer, pero es posible  tomar ciertas
medidas que podrían reducir su riesgo.  Aprenda  más sobre estas medidas.

¿Se puede prevenir el cáncer de vesícula biliar?●
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Cálculos biliares●

Vesícula biliar "de porcelana"●

Sexo femenino●

Obesidad●

Edad avanzada●

Grupo étnico y geografía●

Quistes coledocales●

Anomalías de los conductos biliares●

Pólipos en la vesícula biliar●

Colangitis esclerosante primaria●

Tifoidea●

Antecedentes familiares●

Otros posibles factores de riesgo●

Un factor de riesgo es todo aquello que está vinculado a su probabilidad de padecer
una enfermedad, como el cáncer. Los distintos tipos de cáncer tienen diferentes
factores de riesgo. Algunos factores de riesgo, como el fumar, pueden cambiarse.
Otros factores, como la edad o los antecedentes familiares, no se pueden cambiar.

Sin embargo, el tener un factor de riesgo, o incluso muchos factores de riesgo, no
significa que la persona padecerá la enfermedad. Además, muchas personas que
adquieren la enfermedad pueden tener pocos o ninguno de los factores de riesgo
conocidos.

Los científicos han descubierto algunos factores de riesgo hacen que una persona sea
más propensa a padecer cáncer de vesícula biliar. Muchos de estos factores de riesgo
están relacionados de  alguna manera con la inflamación crónica (irritación e hinchazón
de larga duración) en la vesícula biliar.

Cálculos biliares  

Los cálculos biliares son el factor de riesgo más común para el cáncer de vesícula
biliar. Los cálculos biliares son acumulaciones similares a cristales de roca de
colesterol y otras sustancias que se forman en la vesícula biliar y que pueden causar
inflamación crónica. Hasta 4 de cada 5 personas con cáncer de vesícula biliar tienen
cálculos biliares al momento del diagnóstico. Sin embargo, los cálculos biliares son muy
comunes mientras que el cáncer de vesícula biliar es poco común, especialmente en
los Estados Unidos. Además, la mayoría de las personas que tiene cálculos biliares
nunca llegan a tener cáncer de vesícula biliar.
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Vesícula biliar "de porcelana"  

La vesícula biliar “de porcelana” es una afección en la que la pared de la vesícula biliar
se cubre con depósitos de calcio. Algunas veces esto ocurre después de una
inflamación de la vesícula biliar de larga duración (colecistitis) que puede ser causada
por cálculos biliares. Las personas con esta afección tienen un mayor riesgo de
padecer cáncer de vesícula biliar posiblemente porque ambas afecciones pueden estar
relacionadas con inflamación.

Sexo femenino  

En los Estados Unidos, el cáncer de vesícula biliar ocurre de tres a cuatro veces más
en las  mujeres que en los hombres. Los cálculos biliares y la inflamación de la vesícula
biliar son factores de riesgo importantes para el cáncer de vesícula biliar, y también sonrmu ambilir infs61 gs
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Muchas personas con PSC también tienen colitis ulcerosa, un tipo de enfermedad
inflamatoria intestinal.

Tifoidea  

Las personas que padecen infección crónica debido a salmonella (la bacteria que
produce la tifoidea) y quienes son portadores de tifoidea tienen una mayor probabilidad
de padecer cáncer de vesícula biliar que las personas que no tienen esta infección.
Esto probablemente se debe a que la infección puede causar inflamación de la vesícula
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¿Qué causa el cáncer de vesícula biliar?
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Los investigadores han descubierto algunos factores de riesgo que provocan que una
persona sea más propensa a padecer cáncer de vesícula biliar. (Consulte Factores de
riesgo para el cáncer de vesícula biliar). También están comprendiendo más sobre
cómo algunos de estos factores de riesgo podrían causar cáncer de vesícula biliar.

La inflamación crónica de la vesícula biliar es un vínculo común entre muchos de los
factores de riesgo para el cáncer de vesícula biliar. Por ejemplo, cuando alguien
presenta cálculos biliares, la vesícula biliar podría liberar la bilis con mayor lentitud.
Esto significa que las células en la vesícula biliar quedan expuestas a los químicos en
la bilis por más tiempo de lo normal. Esto podría causar irritación e inflamación.

En otro ejemplo, ciertos defectos en los conductos que llevan los líquidos desde la
vesícula biliar y el páncreas hasta el intestino delgado podrían permitir que los jugos del
páncreas fluyan de vuelta (reflujo) a la vesícula biliar y a los conductos biliares. Este
reflujo de jugos pancreáticos podría inflamar y estimular el crecimiento de las células
que revisten la vesícula biliar y los conductos biliares, lo que podría aumentar el riesgo
de cáncer de vesícula biliar.

Los científicos han comenzado a comprender cómo los factores de riesgo, como la
inflamación, podrían causar ciertos cambios en el ADN de las células, ocasionando que
crezcan sin control, produciendo así el cáncer. El ADN es la sustancia química que
conforma nuestros genes dentro de cada una de nuestras células (los genes son las
instrucciones sobre cómo funcionan nuestras células). Por lo general, nos parecemos a
nuestros padres porque de ellos proviene nuestro ADN. Sin embargo, el ADN afecta
algo más que nuestra apariencia.

Algunos genes controlan cuándo las células crecen, se dividen en nuevas células y
mueren. Estos genes se denominan oncogenes.

●

Los genes que desaceleran la división celular o que causan que las células mueran
en el momento oportuno se llaman genes supresores de tumores.

●

El cáncer puede ser causado por cambios en el ADN (mutaciones) que activan los
oncogenes o desactivan los genes supresores de tumores. Por lo general, es necesario
que ocurran cambios en muchos genes diferentes para que una célula se torne en
cáncer.
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Algunas personas heredan mutaciones del ADN de sus padres, lo cual incrementa
considerablemente el riesgo de ciertos cánceres. Sin embargo, no se cree que las
mutaciones genéticas hereditarias causen muchos cánceres de vesícula biliar.

Las mutaciones genéticas asociadas con el cáncer de vesícula biliar son usualmente
adquiridas durante la vida en lugar de ser hereditarias. Por ejemplo, los cambios
adquiridos en el gen supresor de tumores TP53 se encuentran en muchos de los casos
de cáncer de vesícula biliar. Otros genes que pueden desempeñar un papel en los
cánceres de vesícula biliar incluyen KRAS, BRAF y PIK3CA. Algunos de los cambios
genéticos que conducen a cáncer de vesícula biliar podrían ser causados por
inflamación crónica. No obstante, a veces se desconoce la causa de estos cambios.
Muchos cambios genéticos podrían ser solo eventos aleatorios que algunas veces
ocurren en el interior de una célula, sin que haya una causa externa.

Hyperlinks

www.cancer.org/es/cancer/tipos/cancer-de-vesicula-biliar/referencias.html1.

Referencias

Consulte todas las referencias para el cáncer de vesícula biliar aquí.1

Actualización más reciente: julio 12, 2018

No se conoce ninguna manera de prevenir la mayoría de los cánceres de vesícula
biliar. Muchos de los factores de riesgo conocidos para el cáncer de vesícula biliar,
como la edad, el sexo, el grupo étnico y los defectos de las vías biliares, están fuera de
nuestro control. Sin embargo, existen medidas que puede tomar que podrían reducir su
riesgo.
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Referencias

Consulte todas las referencias para el cáncer de vesícula biliar aquí.6

Actualización más reciente: junio 9, 2020
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Equipo de redactores y equipo de editores médicos de la American Cancer Society
(https://www.cancer.org/cancer/acs-medical-content-and-news-staff.html)

 

Nuestro equipo está compuesto de médicos y enfermeras con postgrados y amplios
conocimientos sobre el cáncer, al igual que de periodistas, editores y traductores con
amplia experiencia en contenidos médicos.

 

La información médica de la American Cancer Society está protegida bajo la
ley Copyright sobre derechos de autor. Para solicitudes de reproducción, por favor
refiérase a nuestra Política de Uso de Contenido (www.cancer.org/about-
us/policies/content-usage.html) (información disponible en inglés).
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