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Despueés del tratamiento contra el
cancer de cavidad nasal (nariz) y de
senos paranasales

Obtenga informacion sobre la vida como sobreviviente: pruebas de seguimiento y como
mantener su salud después del tratamiento contra el cancer de cavidad nasal o de
senos paranasales.

La vida después del tratamiento

Para muchas personas, el tratamiento contra el cancer genera dudas sobre los pasos
gue siguen como sobreviviente o sobre las probabilidades de que el cancer regrese.

- La vida como sobreviviente del cancer de cavidad nasal o de senos paranasales

La vida como sobreviviente del cancer
de cavidad nasal o de senos
paranasales

- Pregunte a su médico acerca de un plan de atencién para pacientes después del
tratamiento
- Cuidados de seguimiento después del cancer de cavidad nasal y de senos
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paranasales

- Mantenga un seguro de salud y guarde copias de sus informes médicos

- ¢,Puedo disminuir mi riesgo de que el cancer de cavidad nasal o de senos
paranasales progrese o regrese?

. Como obtener apoyo emocional

- Canceres posteriores al tratamiento

- Mantenerse saludables después del tratamiento contra el cancer de cavidad nasal
y de senos paranasales

Para algunas personas con cancer de cavidad nasal o de senos paranasales, el final
del tratamiento puede ser tan estresante, como emocionante. Tal vez sienta alivio de
haber completado el tratamiento, pero es dificil no preocuparse por la reaparicion del
cancer (recurrencia). Esta preocupacion es muy comun si usted ha tenido cancer.

Para otras personas, puede que el cancer nunca desaparezca por completo. Puede
gue algunas personas sigan recibiendo tratamiento de forma regular para intentar
controlar el cancer mientras sea posible. Aprender a vivir con un cancer gue no
desaparece’ puede ser dificil y muy estresante.

Pregunte a su médico acerca de un plan de atencion para pacientes
después del tratamiento

Consulte con su doctor sobre el desarrollo de un plan de atencion para después del
tratamiento que sea adecuado para usted. Este plan puede incluir:

- Sugerir un calendario para pruebas y estudios de seguimiento

- Un calendario para otras pruebas que necesite en el futuro, tales como pruebas de
deteccion temprana? para otros tipos de cancer, o pruebas para identificar efectos
a la salud a largo plazo debido a su cancer o su tratamiento

- Una lista de posibles efectos secundarios tardios o a largo plazo del tratamiento,
gue incluya a qué cosas prestar atencion y cuando debe comunicarse con su
médico

- Recomendaciones de cosas que puede hacer para mejorar su salud e incluso
quizas reducir la probabilidad de recurrencia de su cancer, como sugerencias de
alimentacion y actividad fisica

- Recordatorios de sus citas con su médico de atencién primaria, quien estara a
cargo de atender su salud general
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Cuidados de seguimiento después del cancer de cavidad nasal y de
senos paranasales

Las personas con cancer de cavidad nasal o de senos paranasales corren riesgo de
que el cancer vuelva (una recurrencia®) y de desarrollar nuevos canceres en otras
partes del cuerpo, asi que deben recibir atencion de cerca después del tratamiento. Su
equipo de atencién oncoldgica le informara qué estudios debe realizarse y con qué
frecuencia segln el tipo* y la etapa® inicial del cancer, como también el tipo de
tratamiento que recibid y su respuesta a ese tratamiento.

Si ya ha finalizado todos sus tratamientos, es probable que le indiquen que debera
apegarse a un programa de revisiones médicas como parte de su seguimiento con su
meédico durante varios afios. Es muy importante que acuda a todas sus citas de
seguimiento con su medico. Durante estas visitas, le preguntaran si esta teniendo algun
problema y podrian hacerle examenes, endoscopias, analisis de laboratorio o pruebas
por imagenes para buscar signos de recurrencia del cancer, buscar un nuevo cancer o
efectos secundarios asociados al tratamiento.

Casi todos los tratamientos contra el cancer pueden causar efectos secundarios.
Mientras que algunos duran poco tiempo y desaparecen tras algunos dias o semanas,
otros podrian perdurar mucho tiempo. Es posible que incluso algunos efectos
secundarios no se presenten sino hasta afios después de haber terminado el
tratamiento. Las citas con el médico son una buena oportunidad para hacer preguntas®
y conversar sobre cualquier cambio o problema que haya notado o cualquier inquietud
que tenga.

No dude en informar inmediatamente al médico sobre cualquier problema nuevo que
surja. Esto puede ayudar a su médico a encontrar el cancer recurrente lo antes posible,
cuando todavia es pequefio y mas facil de tratar.

Consultas médicas y pruebas

Si no hay signos de cancer, muchos meédicos recomiendan hacerse una revision fisica,
endoscopia y algunas de las otras pruebas que se mencionan a continuacion cada 3 a
6 meses durante los primeros afios después del tratamiento y luego cada 6 a 12 meses
durante los proximos afios. Puede que las personas que fueron tratadas por canceres
en etapas iniciales vean al médico con menos frecuencia.

Estudios por imagenes: Se pueden utilizar radiografias de térax y otros estudios por
imagenes’ para detectar una recurrencia o0 un nuevo tumor, en especial si usted
presenta nuevos sintomas.
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Andlisis de sangre: Si recibid un tratamiento con radiacion, esta podria haber dafiado
su glandula tiroidea. Seguramente necesitard andlisis de sangre regularmente para
controlar el funcionamiento de la tiroides.

Exadmenes dentales: Las personas que reciben radiacién también podrian presentar
problemas de resequedad bucal® y formacion de caries, asi que generalmente se
recomienda realizarse examenes dentales.

Rehabilitacion del habla, la audicion y la deglucion: Tanto la radiacién como la
cirugia pueden llevar a problemas de habla, audicion y deglucion. Estos problemas a
menudo son evaluados y tratados por un terapeuta del habla después del tratamiento
(vea debajo). También podria necesitar consultar con un audidlogo (un especialista en
pérdida de la audicién) para conversar sobre dispositivos, como audifonos, para
mejorar su audicion, en el caso de que haya experimentado cambios por el tratamiento.

Seguimiento de nutricidén: Los canceres de cavidad nasal y de senos paranasales y
sus tratamientos pueden algunas veces causar problemas, como dificultad para tragar®,
boca seca o incluso pérdida de dientes. Esto puede dificultar su alimentacion, lo cual
puede causar pérdida de peso y debilidad por una nutricién deficiente.

Despueés del tratamiento, es posible que no aumente de peso ni reponga sus reservas
de proteinas tan bien como deberia. Un equipo de médicos y nutricionistas puede
asistirle con suplementos nutricionales e informacion sobre sus necesidades
nutricionales particulares. Esto puede ayudar a mantener su peso y consumo
nutricional. Algunas personas incluso necesitan una sonda de alimentacion®® en el
estdbmago por un corto periodo de tiempo después del tratamiento.

Dejar de fumar: Si tuvo dificultades para dejar de fumar antes del tratamiento, puede
gue su médico le recomiende recibir consejeria y algin medicamento para ayudarle. Es
muy importante dejar de fumar, porque incluso las personas con cancer de cavidad
nasal o de senos paranasales en etapas tempranas estan en riesgo de tener un nuevo
cancer relacionado con el tabaquismo, si siguen fumando. Vea Manténgase lejos del
tabaco!! y llame al 1-800-227-2345 para recibir mas informacion sobre dejar de fumar.

Mantenga un seguro de salud y guarde copias de sus informes
médicos

Aun después del tratamiento, es muy importante mantener un seguro médico. Las
pruebas y las consultas médicas son costosas y, aunque nadie quiere pensar en el
regreso de su cancer, esto podria ocurrir.
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En algin momento después del tratamiento del cancer, es posible que usted tenga que
consultar con otro médico que desconozca sus antecedentes médicos. Es importante
que guarde copias de sus informes médicos'? para que proporcione a su nuevo médico
los detalles de su diagndstico y tratamiento.

¢,Puedo disminuir mi riesgo de que el cancer de cavidad nasal o de
senos paranasales progrese o regrese?

Si usted tiene (o ha tenido) cancer de cavidad nasal o de senos paranasales,
probablemente quiera saber si hay medidas que pueda tomar para reducir el riesgo de
gue el cancer crezca o vuelva a aparecer, como hacer ejercicio, comer cierto tipo de
alimentos o tomar suplementos nutricionales.

Deje de fumar: Fumar durante el tratamiento contra el cancer puede reducir el
beneficio del tratamiento y aumentar el riesgo de que el cancer regrese (recurrencia).
Fumar después del tratamiento también puede aumentar el riesgo de desarrollar un
nuevo cancer relacionado con el tabaquismo (vea Segundos canceres debajo). Dejar
de fumar para siempre (antes de comenzar el tratamiento, de ser posible) es la
mejor manera de aumentar sus probabilidades de supervivencia. Nunca es tarde
para abandonar el habito.

Posiblemente ayude el adoptar comportamientos saludables, tales como una buena
alimentacion®®, ejercitarse de forma habitual** y mantener un peso saludable!®, aunque
nadie lo sabe con certeza. No obstante, si sabemos que estos tipos de cambios de
estilo de vida pueden tener efectos positivos en su salud, los cuales pueden ayudar a
disminuir su riesgo de cancer de cavidad nasal o de senos paranasales u otros
canceres.

Suplementos alimenticios

Hasta el momento, ningln suplemento dietético® (incluyendo vitaminas, minerales y
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. Sarcoma de tejidos blandos?®®

La mayoria de estos canceres estan asociados al uso de tabaco (como fumary
masticar tabaco).

Mantenerse saludables después del tratamiento contra el cancer de
cavidad nasal y de senos paranasales

Después de completar el tratamiento contra el cancer de cavidad nasal y de senos
paranasales, aun debe consultar a su médico con regularidad. Su médico puede
ordenar examenes para identificar signos de que el cancer ha regresado o se ha
propagado. Estos examenes también son Utiles en la busqueda de algunos canceres
secundarios, particularmente un nuevo cancer de pulmon o cancer de boca o de
garganta. Los expertos no recomiendan ningn otro examen para detectar canceres
secundarios en pacientes que no presentan sintomas. Informe a su médico acerca de
cualquier nuevo problema o sintoma, ya que podria deberse a que el cancer esta
regresando, a una nueva enfermedad o a otro cancer.

Los sobrevivientes del cancer de cavidad nasal y de senos paranasales deben seguir
las Guias sobre la deteccién temprana del cancer de la American Cancer Society** y
evitar los productos de tabaco. Fumar aumenta el riesgo de padecer ciertos tipos de
cancer secundarios, asi como otros problemas de salud.

Para ayudar a mantener una buena salud, las personas que han padecido cancer
también deben:

- Lograr y mantener un peso saludable

. Mantenerse fisicamente activos? y limitar el tiempo que pasan sentados o
acostados

. Seguir un patrén de alimentacién saludable?® que incluya muchas frutas, verduras
y granos integrales y limite o evite el consumo de carnes rojas y procesadas, asi
como de el de bebidas endulzadas con azlcar y alimentos altamente procesados

- No beber alcohol?’. En caso de hacerlo, las mujeres deberan no tomar mas de una
(1) bebida por dia, o dos (2) bebidas por dia para los hombres

Estas medidas también podrian reducir el riesgo de algunos canceres y otros
problemas de salud.

Vea Sequndos canceres en adultos?® para conocer mas.
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conocimientos sobre el cancer, al igual que de periodistas, editores y traductores con
amplia experiencia en contenidos médicos.

La informacion médica de la American Cancer Society esté protegida bajo la

ley Copyright sobre derechos de autor. Para solicitudes de reproduccion, por favor
refiérase a nuestra Politica de Uso de Contenido_(www.cancer.org/about-
us/policies/content-usage.html) (informacién disponible en inglés).
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