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Preparacion y recuperacion de una
cirugia de cancer.

Someterse a una cirugia puede ser una experiencia abrumadora, no solo por la cirugia
misma, sino también el proceso de preparacion para la cirugia y la recuperacion
posterior. Pero no siempre es tan dificil como pudiera temer. Su experiencia dependera
de muchos factores, como el tipo de cancer que tiene, el tipo de operacion que se le va
a hacer, y su salud en general. Saber qué esperar y estar preparado puede ayudar. Es
importante que:

- Aprenda con antelacién tanto como pueda
- Haga preguntas para saber lo que debe esperar
- Entienda que la situacién de cada persona es diferente
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El periodo anterior a una cirugia se conoce como fase preoperatoria. Hay muchos tipos
de procedimientos quirurgicos, pero casi todos ellos tienen en comun ciertos pasos
durante la fase preoperatoria.
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- ¢ Por cuanto tiempo necesitaré estar en el hospital?
- ¢En qué forma afectard la cirugia a mi cuerpo? ¢ Algin cambio sera permanente?
- ¢ Cuanto tiempo me tomara retomar mis actividades cotidianas?

k,Cuédles son los riesgs r0 1os rin lro0QjtsTOronli___
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aletargamiento excesivo después de la anestesia.

Pruebas preoperatorias

Es probable que necesite hacerse algunas pruebas para que su equipo de atencion
médica pueda entender su salud general y saber si puede tolerar la cirugia. Las
pruebas que pudiera necesitar dependeran de su situacion, pero las siguientes son
algunas de las mas comunes:

- Andlisis de sangre para verificar su conteo sanguineo, azucar en sangre, funciones
renal y hepatica y su riesgo de sangrado

- Prueba de orina para saber el funcionamiento de sus riflones y ver signos de
infecciones

- Rayos X toracicos para revisar sus pulmones

- Electrocardiograma (ECG) para revisar su corazén

- Otras radiografias, pruebas o estudios por imagenes

Preparacion parala cirugia

Por lo general se requiere una preparacion antes de la cirugia que involucra la
administracion de anestesia. Lo mas probable es que se le diga que deje de comer y de
beber a cierta hora antes de la cirugia. Algunas veces se le dird que deje de comer
alimentos solidos a cierta hora y posteriormente se suspenderan los liquidos. Algunas
veces se requiere que antes de la cirugia se tome un laxante o enema para asegurarse
de que los intestinos estén vacios. Podria ser necesario afeitar un area de su cuerpo
antes de la cirugia para evitar la presencia de vello en el sitio de la cirugia, y antes de
la operacion se limpiara bien su piel para reducir el riesgo de infeccion.

Anestesia

La anestesia impide que usted sienta dolor por un tiempo. Dependiendo del tipo y la
extension de la operacion, puede que también necesite medicamentos para ayudarle a
dormir. En algunos casos, usted puede seleccionar el tipo de anestesia que prefiera.

- La anestesia local se usa a menudo para las cirugias menores, como las biopsias
cerca de la superficie del cuerpo. Se usa una aguja para administrar un
medicamento en el area correspondiente que adormece las terminales nerviosas
gue originan el dolor. Usted permanece despierto y generalmente solo sentird una
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presion durante el procedimiento. Por lo general, puede irse a su casa poco
tiempo después del procedimiento.

- Por otro lado, la anestesia topica se frota o rocia en una superficie del cuerpo en
vez de inyectarla. Por ejemplo, a veces se usa un aerosol para adormecer la
garganta antes de introducir el instrumento que se pasa hacia el estbmago o los
pulmones. Al igual que la anestesia local, usted por lo general puede irse a su casa
poco tiempo después del procedimiento.

Mientras usted permanece despierto, la anestesia regional (como un bloqueo

nervioso o anestesia espinal) adormece una parte mas extensa del cuerpo. Se

puede usar, por ejemplo, una inyeccion para administrar el medicamento a la

regiéon proxima a la médula espinal, la cual afecta las terminales nerviosas que

emergen de dicha regién. Sin embargo, un nervio bloqueado también puede que

implique inyectar medicamento alrededor de los nervios de las piernas o los

brazos. El lugar donde se coloca la inyeccion depende de la parte del cuerpo que

necesita ser anestesiada. Se puede mas extensa 1 arg/Gg /F25a ser aonyeccion dep7drrrrviose
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Recuperacion de la cirugia

Qué tan rapido se recupera de la cirugia depende del tipo de cirugia y de su salud en
general. Asegurese de preguntar al equipo de profesionales que atiende su salud lo
gue puede esperar en el periodo justo después de la cirugia.

Tubos y catéteres

Es posible que sienta dolor en su garganta debido al tubo endotraqueal. Posiblemente
también se le coloque un tubo (conocido como catéter de Foley) para drenar la orina
desde la vejiga hacia una bolsa. Este catéter generalmente se retira tan pronto como
sea posible después de la cirugia para prevenir infeccion.

Drenajes quirurgicos

Es probable que usted tenga uno o varios tubos (llamados drenajes) que salen de la
abertura quirargica en su piel. Los drenajes permiten que el exceso de liquido que se
acumula en el lugar de la cirugia salga del cuerpo. El médico retira los drenajes tan
pronto como sea posible una vez dejen de recolectar liquido, dependiendo de su tipo
de cirugia.

Consumo de alimentos y liguidos

Usted probablemente no sienta deseos de consumir alimentos o liquidos después de la
cirugia, pero esta es una parte importante del proceso de recuperacion. El personal
médico que atiende su salud puede pedirle que comience con cubitos de hielo o
liquidos claros. Si tiene un catéter recogiendo la orina, el personal médico comprobara
gue usted esta orina normalmente después de que lo retiren. Tal vez se mida la
cantidad de orina que esta seanal
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fines de semana)
- Si debe hacer algo en cuanto a la rehabilitacion (actividad fisica o terapia fisica)
- Cuéando necesita acudir a su médico nuevamente

La recuperacioén es diferente para cada persona. Las heridas sanan a ritmos diferentes,
y algunas operaciones son mas complicadas que otras. Usted podria necesitar
asistencia en el hogar por un tiempo después de la cirugia. Si sus familiares o0 amigos
no pueden hacer todo lo que se necesita, su equipo de atencién médica puede
programar la visita de una enfermera o asistente de enfermera a su casa por un corto
plazo.

Comprender totalmente con antelacion cual probablemente sera el resultado de la
operacion conformara una parte importante en ayudarle a adaptarse a los cambios que
se le han hecho a su cuerpo. Es completamente normal tener que tomar tiempo para
acostumbrarse a cualquier cambio permanente en su cuerpo. A veces puede ser dificil
acostumbrarse a estos cambios, y esta bien sentirse triste 0 enojado. Su equipo de
atencion médica esta listo para ayudarle con esos sentimientos, y no se sorprendera si
le expresa que se siente de esta manera. Es importante que informe a su equipo de
atencion meédica cOmo usted se siente. Sea tan especifico como sea necesario con sus
preguntas, y asegurese de que los profesionales de la salud que le atienden respondan
a sus preguntas de una manera que pueda comprender.

Cuando llamar a su médico o enfermera después de la cirugia para el cancer

A estas alturas, usted probablemente se ha familiarizado con su cuerpo mas de lo que
nunca antes lo habia estado en toda su vida. Usted se da cuenta de cualquier cambio
fisico. No subestime ninguno de los sintomas fisicos que llegue a experimentar.
Asegurese de saber cdmo comunicarse con los miembros de su equipo de atencion
médica después de horas de oficina, fines de semana y dias festivos.

Algunos efectos secundarios de la cirugia pueden aparecer y desaparecer
rapidamente, pero hay otros que pueden ser un signo de problemas graves. Informe
inmediatamente a su médico o enfermera si presenta cualquiera de los siguientes
sintomas después de la cirugia:

- Una fiebre (las instrucciones para esto pueden variar, asi que pregunte qué fiebre
es lo suficientemente alta como para llamar al médico)

- Escalofrios intensos

- Sangrado del sitio quirdrgico o del sitio de drenaje, 0 hematomas y sangrado
inexplicables en cualquier otro lugar
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- Dolor o irritacién en el lugar de la cirugia que empeora o que no se alivia con el
medicamento contra el dolor

- Dolor inusual en cualquier lugar, incluso en las piernas, el pecho, el vientre y
dolores de cabeza intensos

- Falta de aliento o dificultad para respirar

- Dificultad para orinar; dolor al orinar u orina con sangre, con mal olor o de color
turbio

- Cualquier otra sefial que le haya mencionado su médico o enfermera

No dude en informar a su médico cualquier problema o inquietud que surja. Siempre es
mejor determinar la causa de un problema para que se trate de inmediato.
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Nuestro equipo esta compuesto de médicos y enfermeras con postgrados y amplios
conocimientos sobre el cancer, al igual que de periodistas, editores y traductores con
amplia experiencia en contenidos médicos.
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